LAMPGUIDEN: VAL] RATT LJUS

ORD OCH BEGREPP

Ju fler watt desto mer energi drar lampan ndr den
fir tind. | en glodlampa omvandlas bara 5 procent av energin till us, medan
resten blir fill viirme. | effektiva halogenlampor, lagenergilampor och LED-lampor
omvandlas mer av energin till ljus. Det innebir att mon till exempel kan ersitta
en glodlompo pé 60 W med en ldgenergilampa pa 11-13 W och dnda fa
somma ljusflode.

Lumen (Im) dr mdttet pd lampans ljusflode,
alltsd den totala méngden ljus som lampan ger. Reflektorlampan ger ett riktat ljus

och lumen visar den totalo mangden ljus lampan ger inom en 90-graders ljuskagla.

FRAN WATT TILL LUMEN

o MigER g
15 W 120-135 Im
25w 220-250 Im
40w 410-470 Im
60 W 700-805 Im
75 W 9201 055 Im
00W 1 3301 520 Im
150 W 2 140-2 450 Im
200 W 3010-3 450 Im
REFLEKTORLAMPA 12V, GU5.3
ALDRE HALOGENLAMPA L?Aigé;{"?ﬁﬂﬂv
20w 180-200 Im
35 W 300-330 Im
S0W 540-595 Im
REFLEKTORLAMPA 230V, GU 10
ALDRE HALOGENLAMPA EF%EII()%’I\%GAE{:)E(?EGNI&CN}:PA
20 W 90-100 Im
25 W 125-140 Im
35 W 200-220 Im
50 W 300385 Im
75 W 500—605 Im

Al viirden dr ungefarligo. Spannet beror pd ot olika lamptyper ger ndgot olika varden. Skillnaderna
kan dock inte uppfattas med blotta dgat. Lumen foir reflektorlampor galler inom en ljuskagla med
90-graders utstrdlningsvinkel. GU 5.3 ach GU 10 ar olike socklar.

Energimyndighetens app Lampguiden hidlper dig aft hitta energieffektiva lampor. Belysning stdr far ndra en femtedel ov
den globola elanviindningen och elen till véirldens lampor kommer frdmst fran energikdllor som hijer jordens temperatur.

g Vi behiver ljus, men vi behdver en ny sorts ljus. Lodda ner appen hir:

@Energimyndigheten

www.energimyndigheten.se

el irg Lompans fargtemperatur (fjusfarg)
miits i kelvin (K). De vanligoste ljusftrgerna kallas varmvit och vit. Ofta upplevs
higre fiirgtemperatur ge biittre fargatergivning och battre kontrast. Ju hogre
fargtemperatur, desto kallare sken.

Ra (Rendering average) dr mattet pd hur val
forgef uterges i ljuset frdn en viss lompa. Det hogsta vrde en lampa kan fa dr
Ra 100. Idag méste alla lampor som siljs till hushall minst ha Ra 80.

- Hur mycket ljus en reflektorlompa ger, kan ocksd visas som candela
(cd) och beskriver hur mycket ljus lampan ger i en viss riktning.

For bra matlagningslius, vill lagenergilampor, lystor eller
LED-ister med god fargdtergivning, 7501 000 Im/

2 7004 000 K. Ovanfor koksbordet passar lagenergi-
eller LED-ampor, 430—800 Im/2 5003 000 K. Vill du
kunna dimra, passar dven halogen.

Har passar def med ett varmt ljus och flera ljuspunkter som kan tandas och
sliickas vid behov beroende pd vad du gor. Vlj lagenergi- eller LED-lampor,
125-800 Im/2 500-3 000 K.

Lagenergi-, LED-lampa eller kompakilysrar ger ett bra arbetslius vid skrivborde,
430-1 000 Im/2 500-4 000 K.

Vilj Iagenergi, LED-lampor eller lysror for ett bra allmanljus, 430—800 Im/

2 500-3 000 K. Vdlj 1 000 lumen for extra mycket ljus. For make up-ljus dr
halogen- eller LED-lampor med varmvit eller vit ljusfarg aft foredra (upp il

4 000 K). Istéillet for halogenspotlights finns effektiva halogen- och LED-lampor.
For punktbelysning i badrummet behovs 50-250 Im/2 5003 000 K. For
takbelysning, se allmdnljus.

L&genergi- och LED-ampor ger et bra allminljus, 430—800 Im/2 5003 000 K.
Vlj 1 000 lumen for extra mycket ljus. Har du halogenspotlights i taket

finns effekfiva halogenreflektorlompor eller LED-lampor, 150—1 050 Im/
2500-3 000 K.

Vilj 1agenergi- eller LED-lampor, 430~1 000 Im/2 7004 000 K. Har du en
armatur for halogenreflektorlampa finns effektiva halogenalterativ, LED-lampor
och en del lagenergilampor som passor, 50350 Im/2 700—4 000 K.

Alla halogenlampor kan dimras liksom de flesta LED-lampor. Nagra typer av ldg-
energilompor kan dimras. Pd lampans forpackning ska det framgd om lampan infe
dir dimbar. Som sttimningsljus kan du vélja ldgenergilampor, LED-lampor eller
halogenlampor. 125—470 Im/2 500—3 000 K. Ett stt aft skapa stdmning @r att
dimra ner ljuset. P& lampans forpackning ska det framgd om lampan infe dr dimbar.
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