POLLINERINGS-
GUIDE

Vill du hjalpa till att bevara och o6ka var biologiska mangfald?
Pollineringen som vara insekter skdter om ar en viktig del av vart

ekosystem. Utan vara bin och fjarilar minskar tillgdngen pa frukt och
gronsaker.

Har far du enkla tips pa hur du lockar bin, fjarilar och humilor till din
tradgard samtidigt som du far en blommande och levande ang.
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Bygg ditt eget

Insekts
hotell

Den allra enklaste varianten av insektshotell som
du kan goéra ar att borra nagra hal i en trastock.

Du kan aven gora en biholk och ser ut som en

klassisk fagelholk.

Insektshotell

1. Borra inte igenom hela trabiten
(halen ska vara 5-10 cm djupa.)
Anvand garna olika storlekar pa
borren (3-13 cm). Det gor att fler

Biholk

1.

Ta en gammal trabit, ju hardare
traslag, desto battre.

Borra hal for insekterna.

arter av bin lockas till att 3. Gor ett lock/tak med tjarpapp sa
bli hotellgaster. ser den ut som en fagelholk.

upp insektshotellet pa en vagg.

3. Placera ut ditt insektshotell.
Tank bara pa att placera den dar
moss och smafaglar inte kommer
at den.

den s& kommer bina att hitta den.

Klart for inflyttning!

Blommande buskar och trad

Buskar Trad
Berberis Rosor Flader Ek
Hagtorn Syren Frukt- och Gullregn
Hassel Barbuskar plommontrad Hagg

Kaprifol



Ingredienser till en fjarilsrabatt

Placera rabatten pa ett varmt och soligt stélle. Fyll den sedan med
nagra av dina favoritervaxter nedan.

Varblommor - Varkrokus, Hoéstblommor - Héstanemon,

gullviva, luktviol och parlhyacint hostflox, karleksort, ljung och réd
solhatt.

Sommarblommor - Akleja,

backtimjan, bolltistel, graslok, Kvallsdoftande vaxter -

isop, lavendel, praskrage, och Blomstertobak, kaprifo, I6vkoja och

ringblomma vanderot

Gor din egna ljuvliga

Blomsterang

'I Skrapa bort valgodslad Ta bort graset och luckra
jord - angsvaxter vill ha det upp jorden. Eventuellt ogras
naringsfattigt. behover tas bort.
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. ] 4 Nar vaxterna blommat éver och froat
S4, eller plantera av sig kan dngen slas. Vanta till augusti
dina angsvaxter. sa att blommorna hinner satta fron. Du

kan sla angen med lie. (Grastrimmer och

hacksax fungerar ocksa.)
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Lat klippet ligga kvar nagra dagar. Vand garna pa vaxterna sa torkar de
fortare. Rafsa sedan ihop hoet och ta bort det eftersom du vill bevara

angen naringsfattig.
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SNABBA TIPS HUR DU LYCKAS
BAST MED DIN BLOMSTERANG!

Borja pa hosten. Da gror dina fron battre (fast du far visserligen
vanta lite pa resultatet.)

Pabodrja din odling i liten skala. Ett par kvadratmeter racker till att
boérja med. Nar din ang blommar och lockar till sig insekter kan du
utdka ditt omrade.

Tillsatt mager jord om du har tung lerjord. Det snabbar pa processen.

S& inhemska vaxter. De ar anpassade till vart klimat och och deras
nektar ger mat at pollinerande insekter.

Du kan képa fron, men aven samla in fron fran din omgivning.
Orkar du inte vanta pa att din ang ska blomma sa koép vaxter -
kungsmynta, backtimjan, smérbollar och stor bladklocka ar vaxter
som insekterna gillar.

Stall garna fragor till var parkpersonal, de kan massor om angsmarker.

Mer information:
amal.se/beeahero
saffle.se/beeahero

naturskyddsforeningen.se

lansstyrelsen.se/receptsamling
- for biologisk mangfald.

wwf.se (Varldsnaturfonden)

Vara kontaktpersoner:

Niklas Wahlstrom
Klimat- och miljostrateg
E-post: niklas.wahlstrom.@amal.se

Susanne Backstrom
Miljéingenjor
E-post: susanne.backtrom@saffle.se



