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Miljé och bygg

Regler for en séaker hantering vid tillfallig
livsmedelshantering

e Du maste tvatta handerna
Handtvattsmojligheter ska finnas pa serveringsplatsen. Vatten,
flytande tval, papperhanddukar, garna handsprit.
Tvétta alltid handerna innan Du tar i maten, efter att Du varit pa
toaletten, bade pa toaletten och pa forséljnings/serveringsplatsen, nar
Du tagit i pengar och om Du rokt pa Din rast nagon annan stans for
nar Du forsaljer/serverar mat far Du inte roka eller snusa.

e Rena skyddsklader maste Du ha
For att skydda maten ska skyddskladerna tdcka Dina egna klader.
Haret ska vara rent och samlat och ska tiackas med skyddsmdssa.

e Smycken och klockor far du inte ha pa dig
Du far heller inte vara piercad i ansiktet och har Du sar pa handerna
maste Du anvéanda skyddshandskar.

e Kylda livsmedel ska Du forvara i kyla
Anda tills de serveras eller lagas. +8°C dr det varmaste det fir vara
men det finns livsmedel som vill ha det &nnu kallare for att inte
bakterier ska véaxa. Las pa forpackningen och foljs tillverkarens
rekommendationer.

e Varma livsmedel maste Du halla tillrackligt varma
For att inte bakterier ska véxa i maten ska den varmhallas i minst
+60°C (mitt kdrntemperatur). Har Du forberett och lagat maten innan
den ska serveras maste den kylas ned snabbt (hdgst 4 timmar) till
+8°C, sedan maste den virmas upp igen till helst +75°C.

e Lagar Du mat i forvag for att servera den senare, skar gronsaker
eller marinerar kott eller pa andra satt forbereder maten maste
det ske i en godkénd lokal och dar maste maten ocksa forvaras
innan den tillfalliga forsaljningen/serveringen.

Huvudregeln r att du inte far laga mat hemma i Ditt eget kok och
salja till andra. Det finns nagra undantag, t.ex. kaffe och bullar, som
innebar sma hygieniska risker. Man kan aven fa sitt kok hemma
godkant for att bereda andra livsmedel i men da galler samma krav
som for restauranger. Fraga Din livsmedelsinspektor vad som galler.
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Saffle kommun

e Du maste ha egen toalett
Du ska ha tillgéng till “egen” toalett som inte far anvéndas av
allmanheten.

e Dina ravaror ska vara markta
Du maste kunna visa varifran varorna kommer, d.v.s. lagstadgad
markning ska finnas tillganglig pa serveringsplatsen.

e Du maste kontrollera temperaturen ibland
Om du serverar mat som ska vara varm eller kall maste Du sjalv
kontrollera att den haller temperaturen genom att kontrollera detta
regelbundet.

e Du ska helst inte ta i maten med handerna
Anvand redskap i mojligaste man.

e Innan Du anvander redskap och utrustning ske de rengdras
ordentligt
Gor t.ex. rent grillen ordentligt

e Ar Du sjuk ska Du inte jobba
Vid t.ex. forkylning, hosta, magsjuka, sar pa hander och fingrar ska
Du inte laga mat till andra.

e Tomma férpackningar ska Du ta hand om
Du maste sjalv transportera bort de forpackningar som Du eller Dina
kunder lamnar efter sig pa serveringsplatsen till de
uppsamlingssystem for detta som finns i kommunen.

e Sarskilda regler for grillning
o Det ska finnas kundskydd runt grillen mot kunder

o Regler om kylférvaring och varmhallning enligt ovan
galler

o Efter varmhallning far inte maten nedkylas och anvandas

o Personal ska forutom lampliga skyddsklader @ven ha
harskydd pa sig
o Redskap ska anvandas vid grillning

o Mojligheter till handtvatt ska finnas vid grillningens
omedelbara narhet

o Det som grillas och eventuellt varmhalls ska skyddas for
regn och faglar med mera

o Brandskyddsmyndigheten kraver att grillen maste vara
placeras minst 4 meter fran byggnad och inte under tak

o Om gasol anvands krévs tillstand fran Raddningstjansten
o Slackning ska ske med pulver

Om vi hanterar maten fel kan vissa bakterier gora maten farlig.
Matforgiftningar ar vanliga. Varje ar insjuknar ¥2 miljon méanniskor i
Sverige. Otillracklig upphettning, felaktig avsvalning, dalig kylforvaring,
varmhallning vid for 1ag temperatur och slarv med handtvétt &r de vanligaste
orsakerna till matforgiftningar
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