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Vad ar KNAS?

ETT STOD FOR BARN SOM LEVER
I MISSBRUKSMILIO

For vissa barn ar det som borde vara det tryggaste det mest
otrygga. Att som barn vaxa upp i en familj med missbruk- eller
beroendeproblematik innebar att barnets vardag ar fylld med
oférutsagbarhet, instabilitet och i vissa fall ar den farlig.

Barn behover veta att det aldrig ar deras fel att de vuxna har
problem och mar daligt. Det handlar inte om att féraldern inte
alskar sitt barn utan att beroende ar en sjukdom som paverkar
foralderns formaga att vara foralder. Mycket som sker i familjen
i samband med alkohol eller drogberoende ar obegripligt for
barnen.

Till oss pa KNAS kan du vanda dig med fradgor om att vara
anhorig till ndgon som har bekymmer med alkohol och/
eller narkotika. Hos oss finns det majlighet att beratta om
sina upplevelser, dela erfarenheter och lara sig mer om
beroendesjukdomen utifran barnets alder och férmaga.
En viktig del i arbetet med barn ar foralderns delaktighet i
processen.

VI HAR STODGRUPPER

Basen i KNAS ar vara barn- och féraldragrupper dar vi har teman

for varje grupptillfalle som t.ex. Kanslor, Du ar inte ensam och
Beroendelara. Barngrupperna stracker sig 6ver 15 traffar pa en
termin. Foraldragrupperna har 11 traffar pa en termin och varje
traff ar 1,5 h.Vi kan aven traffas for enskilda stodsamtal.

FOR DIG SOM MOTER BARN OCH UNGA

Det ar tyvarr hdg sannolikhet att du kommer att méta barn

och unga som lever i en familj med missbruk. Att vaxa upp i

en familj med missbruk eller leva som anhdérig kan medféra
allvarliga psykiska och sociala svarigheter. Manniskor som vuxit
upp med missbruk/beroendeproblematik i familjen har en 6kad
risk for bland annat psykisk ohalsa, allvarliga relationsproblem,
svarigheter i skolan och eget missbruk. Det ar darfor viktigt

att du som moéter barn och unga i din vardag agerar om du
misstanker att ndgot inte star ratt till' Vi pa KNAS finns har om
du behover rad om hur du kan agera.

VIHAR TYSTNADSPLIKT

Alla som arbetar pa KNAS har tystnadsplikt. Det betyder att det
som sags pa KNAS stannar pa KNAS. Dock finns det tillfallen da
var tystnadsplikt upphor. Vid kinnedom om eller misstanke att
ett barn far illa trader anmalningsskyldigheten in. Det innebar
att annan vuxen pa socialtjdnsten kan behéva fa kunskap om
vad som orsakar att ett barn far illa sa att man kan fa hjalp att
andra pa det. Om du vill veta mer om vad orosanmalan innebar
sa fraga oss garna.



KNAS AR EN DEL AV FAMILJEBEHANDLARNA

Familjebehandlarna ar en del av socialférvaltningens 6ppenvard
for barn, ungdomar och familjer. Vi hjalper till med rad och stod
i familjefrdgor genom samtal. Till familjebehandlarna kan man
vanda sig t.ex. med fragor som rér:

att det ar svart att komma 6verens om regler i familjen,

att du ar anhorig till ndgon med missbruk/beroende av substanser,

att du tycker det ar svart att prata tillsammans i familjen,

att det ofta blir brdak hemma,

syskonbrak som &r jobbiga att hantera,

nar ni som foraldrar tycker olika och ger olika budskap,

om du upplever att alkohol eller droger paverkar din halsa och
livsstil pa ett negativt satt.

KONTAKTA OSS PA KNAS

Vi har full forstaelse for att det ibland kan bli lite knas. Om du
vill ha radgivning, om du vill anmala dig till vara grupper eller
om du bara vill ha ndgon att prata med sa finns vi har for dig.

Oavsett vad det galler sa ar du varmt valkommen
att kontakta oss!

Husmobil: 0730-481074
Samordnare: 0533-681632 N
Webb: saffle.se/familjebehandlarna




