V.2 Veckodag Frukost Middag Kvéllsmal
Mandag Mannagrynsgrét Ost- och honssas Blomkalssoppa med krutonger
Serveras med pasta Serveras med mjuk smoérgas med ostpalagg
Aprikoskram
Tisdag Havregrynsgrot Gratinerad fisk med orttacke Raggmunk
Kokta agg Serveras med kokt potatis och broccoli Serveras med keso
Ananasringar med rostad kokos
Onsdag Grahamsgrét Skivad kassler Prinskorv
Serveras med potatisgraténg, kall paprikasas och amerikansk grénsaksblandning Serveras med stuvad potatis och tomatklyftor
Farsk frukt
Torsdag Mannagrynsgrot Gulaschssoppa Hons- och rotfruktsgraténg
Kokta agg Serveras med mjuk smorgas med ostpalagg Serveras med rakost
Vafflor med sylt och gradde
Fredag Havregrynsgrot Isterband Broccoli- och bacongratdng med &delost
Serveras med stuvad potatis och kokta vardshusgronsaker Serveras med rakost
Fruktkompott
Lérdag Grahamsgrot Stekt torsk Gubbrora pa kavring
Kokta agg Serveras med potatismos, gron citronsas och morotsmix
Hallongradde
Séndag Mannagrynsgrot Kaldolmar Risgrynsgrot
Serveras med kokt potatis, graddsas och lingon Serveras med kanel, socker, mjukt brod och kéttpalagg
Mjuk kaka
V.3 Veckodag Frukost Middag Kvallsmal
Mandag Mannagrynsgrot Kycklinggryta med dijon och dragon Kalrotssoppa med créme fraiche
Serveras med kokt potatis och art-, majs- och paprika blandning Serveras med mjuk smérgas med ostpalagg
Hallonkrdm
Tisdag Havregrynsgrot Ugnsstekt falukorv Mannagrynspudding
Kokta agg Serveras med potatismos och kokta brytbonor Serveras med sylt
Vaniljkeso med blabar
Onsdag Grahamsgrot Stekt fisk Kramig pastagratdng med kassler
Serveras med kokt potatis, tartarsas och euromix Serveras med ortcreme
Fruktsallad
Torsdag Mannagrynsgrét Ost-och broccolisoppa Blomkalsgratdng med rokt honskatt
Kokta agg Serveras med mjuk smorgas med kottpalagg Serveras med chilicréme och rakost
Kanelstekta appelklyftor med vispad gradde
Fredag Havregrynsgrot Pannbiff med stekt 16k Pizza med skinka och champinjoner
Serveras med kokt potatis, graddsas och bukettgronsaker Serveras med sallad och vitlokssas
Kokets kdrbarskompott med vanilj
Lérdag Grahamsgrot Fiskgratang med kaviar och dill Skivad kycklingfilé
Kokta agg Serveras med potatismos och gréna artor Serveras med krdmig potatissallad och tomatklyftor
Jordgubb- och yoghurtmousse
Soéndag Mannagrynsgrét Flaskkottgryta Crepes med rakfylining

Serveras med kokt potatis
Glass med varma bar




v. 4 Veckodag Frukost Middag Kvéllsmal
Mandag Mannagrynsgrot Varmkorv Champinjonsoppa med créme fraiche
Serveras med potatismos och gurkmajonés, kokt broccoli Serveras med mjukt bréd och kéttpalagg
Appelkram
Tisdag Havregrynsgrot Fiskratdng med purjoldk och dill Bondomelett
Kokta agg Serveras med kokt potatis och kokta grénsaker (euromix) Serveras med rakost
Farsk frukt
Onsdag Grahamsgrot Kottfarssas Rosti
Serveras med pasta och gréna artor Serveras med lingonkeso
Fruktcoctail
Torsdag Mannagrynsgrét Hoégsbosoppa Janssons frestelse
Kokta agg Serveras med mjuk smorgas och ostpalagg Serveras med tomatklyftor och dgghalva
Rabarberpaj med vaniljsas
Fredag Havregrynsgrot Kotlettrad med vinbarsgéle Kokets ostpaj
Serveras med kokt potatis, graddsas och bukettgrénsaker Serveras med 6rtcréme
Koérsbarssoppa
Lordag Grahamsgrot Rodspatta Smorgas med skivat rokt honsbrostpalagg och mimosasallad
Kokta agg Serveras med kokt potatis, dillcréme och vardshusgronsaker
Kladdkaka med vispad gradde
Soéndag Mannagrynsgrot Gulaschgryta Skinkfrestelse
Serveras med kokt potatis Serveras med rakost
Jordgubb- och vaniljglasstrut
v.5 Veckodag Frukost Middag Kvallsmal
Mandag Mannagrynsgrét Korv Stroganoff Broccolisoppa med krutonger
Serveras med kokt potatis och artor-, majs och paprikablandning Serveras med mjukt brod och kottpalagg
Jordgubbskram
Tisdag Havregrynsgrot Graddstuvad pyttipanna med stekt 4gg Aggakaka
Kokta agg Serveras med rodbetor och kokta brytbonor Serveras med sylt
Persikohalvor
Onsdag Grahamsgrot Stekt sej Lapskojs
Serveras med potatismos, kall 4ggsas och kokta gréonsaker (euromix) Serveras med rodbetor
Kokets fruktkram
Torsdag Mannagrynsgrot Potatis- och purjolékssoppa Mannagrynspudding
Kokta agg Serveras med mjukt bréd och kéttpalagg Serveras med sylt
Appelrutor med vaniljsas
Fredag Havregrynsgrét Kalops med morot Korv med bréd (varmkorv)
Serveras med kokt potatis och rédbetor Serveras med potatismos och gurkmajonnéas
Blabarsdrink
Lérdag Grahamsgrot Ugnsbakad fisk Kokets sallad
Kokta agg Serveras med kokt potatis, vitvinssas med orter och kokta gronsaker (broccoli) Serveras med Ortcréme
Lingonparon med vispad gradde
Séndag Mannagrynsgrot Wallenbergare Potatisbullar

Serveras med potatismos, skirat smor, lingon och gréna artor
Mjuk kaka

Serveras med sylt




V.6 Veckodag Frukost Middag Kvéllsmal
Mandag Mannagrynsgrot Ost- och honssas Sparrissoppa med pepparrotscréme
Serveras med pasta och vardshusgrénsaker Serveras med mjukt bréd och kéttpalagg
Paronkram
Tisdag Havregrynsgrot Chilifisk Omelett med champinjonstuvning
Kokta agg Serveras med kokt potatis och bukettgronsaker Serveras med tomatklyftor
Ananasringar med rostad kokos
Onsdag Grahamsgrot Kottfarskaka Prinskorv
Serveras med potatismos, graddsas, lingonsylt och gréna artor Serveras med aggrora och rakost
Farsk frukt
Torsdag Mannagrynsgrét Artsoppa med flask Havets lasagne
Kokta agg Serveras med mjuk ostsmdrgas Serveras med rakost
Pannkaka med sylt och gradde
Fredag Havregrynsgrét Vegetarisk schnitzel Engelsk kéttfarspaj
Serveras med kokt potatis och svampsas och amerikansk gronsaksblandning Serveras med rakost
Apple-mangosoppa
Lordag Grahamsgrot Stekt strémming Skivad kassler
Kokta agg Serveras med potatismos, broccoli och lingonsylt Serveras med kramig potatissallad och rakost
Kokoskeso
Soéndag Mannagrynsgrot Kycklingfilé Risgrynsgrot
Serveras med potatisgraténg, pepparsas och kokta sommargrénsaker Serveras med kanel, socker, mjukt bréd och kéttpalagg
Mazarin
V.7 Veckodag Frukost Middag Kvallsmal
Mandag Mannagrynsgrot Kéttbullar Angamat
Serveras med potatismos, graddsas, lingonsylt och vardshusgronsaker Serveras med mjukt brod och kottpalagg
Fruktsoppa
Fettisdagen Havregrynsgrot Kycklinggryta med gronsaker Kalvpannkaka
Tisdag Kokta agg Serveras med kokt potatis Serveras med sylt
Semla
Alla hjartans Grahamsgrot Stekt fisk Potatislada med svamp och fetaost
dag Onsdag Serveras med kokt potatis, stuvad spenat och citron Serveras med Ortcréeme
Jordgubbstarta
Torsdag Mannagrynsgrét Blomkalssoppa Tonfiskgratang
Kokta agg Serveras med mjuk smorgas och kéttpalagg Serveras med tomatklyftor
Kokets ananaspaj med vispad gradde
Fredag Havregrynsgrot Koéttkorv Hamburgare
Serveras med kokt potatis, senapsas och mordtter- och artblandning Serveras med potatismos, hamburgebrdd, dressing och sallad.
Appelmos med graddmjolk
Lérdag Grahamsgrot Fiskgratdng med pepparrot och tomat Varm smorgas med skinkstuvning
Kokta agg Serveras med kokt potatis och bukettgronsaker
Mango- och passionsmousse
Séndag Mannagrynsgrot Schnitzel Risgrynspudding

Serveras med kokt potatis, grénpepparsas och gréna artor
Glass med chokladsas

Serveras med sylt




v.8 Veckodag Frukost Middag Kvallsmal
Mandag Mannagrynsgrét Falukorv Jordartskockssoppa med graslokscreme
Serveras med stuvade makaroner och amerikansk gronsaksblandning Serveras med mjukt bréd och kéttpalagg
Jordgubbskram
Tisdag Havregrynsgrot Fiskbullar i dillsas Omelett med rakstuvning
Kokta agg Serveras med kokt potatis och broccoli Serveras med tomatklyftor
Mandarinklyftor med rostad kokos
Onsdag Grahamsgrot Stekt flask Kalvsylta
Serveras med kokt potatis, I6ksas och kokta morétter-och arter Serveras med potatismos och rédbetor
Farsk frukt
Torsdag Mannagrynsgrét Italiensk ostsoppa med skinka Koéttfars-och potatislada
Kokta agg Serveras med mjuk smoérgas och ostpalagg Serveras med rivna mordétter
Kesokaka serveras med sylt
Fredag Havregrynsgrot Kalpudding Janssons frestelse med prinskorv
Serveras med kokt potatis, graddsas och lingonsylt Serveras med rakost
Exotisk drink
Lordag Grahamsgrot Fiskgratdng med farskost och graslok Kokets ost-och skinksallad
Kokta agg Serveras med kokt potatis och gronsaker (euromix) Serveras med chilicréme
Brylépudding
Soéndag Mannagrynsgrot Portergryta Mannagrynsgrét
Serveras med kokt potatis Serveras med kanel, socker. mjukt bréd och kéttpalagg
Jordgubb- och vaniljglasstrut
V.9 Veckodag Frukost Middag Kvallsmal
Mandag Mannagrynsgrot Chili con carne Spenatsoppa
Serveras med pasta Serveras med agghalvor, mjukt bréd och kéttpalagg
Bjornbarskram
Tisdag Havregrynsgrot Rimmad flaskbog Makaronipudding
Kokta agg Serveras med rotmos och gréna artor Serveras med rakost
Mazarin
Onsdag Grahamsgrot Stekt sej Ugnspannkaka
Serveras med kokt potatis, remouladsas och majs-, artor- och paprikablandning Serveras med sylt
Persikohalvor
Torsdag Mannagrynsgrot Tomatsoppa Kaviarlada med hackat agg
Kokta agg Serveras med mjuk smorgas med ostpalagg Serveras med rakost
Kokets hallonpaj med vaniljsas
Fredag Havregrynsgrot Mustig kottgryta Varm smorgas med kéttfars och tomat
Serveras med kokt potatis
Fruktsallad
Lérdag Grahamsgrot Ugnsbakad fisk Kéttbullemacka med rédbetssallad
Kokta agg Serveras med kokt potatis, citronsas och kokta romanabdnor
Chokladmousse
Vasaloppet Mannagrynsgrét Oxjarpar Potatisbullar
Sondag Serveras med kokt potatis, graddsés, lingon och kokt morotsmix Serveras med lingonkeso

Blabarssoppa




v.10 Veckodag Frukost Middag Kvallsmal
Mandag Mannagrynsgrot Ost- och honssas Blomkalssoppa med krutonger
Serveras med pasta Serveras med mjuk smoérgas med ostpalagg
Aprikoskram
Tisdag Havregrynsgrot Gratinerad fisk med orttacke Raggmunk
Kokta agg Serveras med kokt potatis och broccoli Serveras med keso
Ananasringar med rostad kokos
Onsdag Grahamsgrot Skivad kassler Prinskorv
Serveras med potatisgraténg, kall paprikasas och amerikansk grénsaksblandning Serveras med stuvad potatis och tomatklyftor
Farsk frukt
Torsdag Mannagrynsgrét Gulaschssoppa Hons- och rotfruktsgraténg
Kokta agg Serveras med mjuk smoérgas med ostpalagg Serveras med rakost
Vafflor med sylt och gradde
Fredag Havregrynsgrot Isterband Broccoli- och bacongratdng med &delost
Serveras med stuvad potatis och kokta vardshusgronsaker Serveras med rakost
Fruktkompott
Lérdag Grahamsgrét Stekt torsk Gubbroéra pa kavring
Kokta agg Serveras med potatismos, grén citronsas och morotsmix
Hallongradde
Soéndag Mannagrynsgrot Kaldolmar Risgrynsgrot
Serveras med kokt potatis, gradddsas och lingon Serveras med kanel, socker, mjukt bréd och kéttpalagg
Mjuk kaka
v. 11 Veckodag Frukost Middag Kvallsmal
Mandag Mannagrynsgrot Kycklinggryta med dijon och dragon Kalrotssoppa med créme fraiche
Serveras med kokt potatis och art-, majs- och paprika blandning Serveras med mjuk smorgas med ostpalagg
Hallonkrdm
Tisdag Havregrynsgrot Ugnsstekt falukorv Mannagrynspudding
Kokta agg Serveras med potatismos och kokta brytbénor Serveras med sylt
Vaniljkeso med blabar
Onsdag Grahamsgrot Stekt fisk Kramig pastagratdng med kassler
Serveras med kokt potatis, tartarsas och euromix Serveras med ortcreme
Fruktsallad
Torsdag Mannagrynsgrot Ost-och broccolisoppa Blomkalsgratédng med rokt honskott
Kokta agg Serveras med mjuk smorgas med kottpalagg Serveras med chilicréme och rakost
Kanelstekta appelklyftor med vispad gradde
Fredag Havregrynsgrot Pannbiff med stekt 16k Pizza med skinka och champinjoner
Serveras med kokt potatis, graddsas och bukettgronsaker Serveras med sallad och vitlokssas
Kokets kdrbarskompott med vanilj
Lérdag Grahamsgrot Fiskgratang med kaviar och dill Skivad kycklingfilé
Kokta agg Serveras med potatismos och gréna artor Serveras med kramig potatissallad och tomatklyftor
Jordgubb- och yoghurtmousse
Séndag Mannagrynsgrot Flaskkottgryta Crepes med rakfylining

Serveras med kokt potatis
Glass med varma bar




V.12 Veckodag Frukost Middag Kvallsmal
Mandag Mannagrynsgrot Varmkorv Champinjonsoppa med créme fraiche
Serveras med potatismos och gurkmajonas, kokt broccoli Serveras med mjukt bréd och kéttpalagg
Appelkram
Tisdag Havregrynsgrot Fiskratang med purjolk och dill Bondomelett
Kokta agg Serveras med kokt potatis och kokta grénsaker (euromix) Serveras med rakost
Farsk frukt
Onsdag Grahamsgrot Kottfarssas Rosti
Serveras med pasta och gréna artor Serveras med lingonkeso
Fruktcoctail
Torsdag Mannagrynsgrét Hogsbosoppa Janssons frestelse
Kokta agg Serveras med mjuk smoérgas och ostpalagg Serveras med tomatklyftor och dgghalva
Rabarberpaj med vaniljsas
Fredag Havregrynsgrot Kotlettrad med vinbarsgéle Kokets ostpaj
Serveras med kokt potatis, graddsas och bukettgrénsaker Serveras med 6rtcréme
Kérsbarssoppa
Lordag Grahamsgrot Rodspatta Smorgas med skivat rokt honsbrostpalagg och mimosasallad
Kokta agg Serveras med kokt potatis, dillcréme och vardshusgrénsaker
Kladdkaka med vispad gradde
Séndag Mannagrynsgrét Gulaschgryta Skinkfrestelse
Serveras med kokt potatis Serveras med rakost
Jordgubb- och vaniljglasstrut
v.13 Veckodag Frukost Middag Kvallsmal
Véﬁ?ldagen Mannagrynsgrot Korv Stroganoff Broccolisoppa med krutonger
Méandag Serveras med kokt potatis och artor-, majs och paprikablandning Serveras med mjukt brod och kottpalagg
Vafflor med sylt och vispad gradde
Tisdag Havregrynsgrét Graddstuvad pyttipanna med stekt 4gg Potatisbullar
Kokta agg Serveras med rédbetor och kokta brytbénor Serveras med keso
Persikohalvor
Onsdag Grahamsgrot Stekt sej Lapskojs
Serveras med potatismos, kall &ggsas och kokta grénsaker (euromix) Serveras med rédbetor
Kokets fruktkram
Torsdag Mannagrynsgrot Potatis- och purjolékssoppa Mannagrynspudding
Kokta agg Serveras med mjukt bréd och kéttpalagg Serveras med sylt
Appelrutor med vaniljsas
Langfredagen Havregrynsgrét Flaskfilé Kallskuret
Fredag Serveras med potatisgraténg, pepparsas och kokta bukettgronsaker Serveras med kramig potatissallad och rakost
Mjuk kaka
Paskafton Grahamsgrot PASKLUNCH Kramig skaldjurssoppa med rakor
Lordag Kokta agg Glass med varma bar Serveras med vitléksbrod
Paskdagen Mannagrynsgrét Wallenbergare Aggakaka
Séndag Serveras med potatismos, skirat smér, lingon och gréna artor Serveras med sylt

Exotisk drink




V. 14| Veckodag Frukost Middag Kvallsmal
Annandag pask | Mannagrynsgrét Ost- och hénssas Sparrissoppa med pepparrotscréme
Mandag Serveras med pasta och vardshusgrénsaker Serveras med mjukt bréd och kéttpalagg
Paronkram
Tisdag Havregrypsgrt’)t Chilifisk Omelett med champinjonstuvning
Kokta agg Serveras med kokt potatis och bukettgronsaker Serveras med tomatklyftor
Ananasringar med rostad kokos
Onsdag Grahamsgrot Kottfarskaka Prinskorv
Serveras med kokt potatis, grdddsas och lingon Farsk frukt Serveras med aggréra och rakost
Torsdag Mannagrynsgrot Artsoppa med flask Havets lasagne
Kokta &gg Serveras med mjuk ostsmdrgas Serveras med rakost
Pannkaka med sylt och gradde
Fredag Havregrynsgrot Vegetarisk schnitzel Engelsk kéttfarspaj
Serveras med kokt potatis och svampsas och amerikansk gronsaksblandning Serveras med rakost
Apple-mangosoppa
Lérdag Grahamsgrot Stekt stromming Kokets sallad
Kokta agg Serveras med potatismos, broccoli och lingonsylt Serveras med Ortcréme
Kokoskeso
Sondag Mannagrynsgrét Kycklingfilé Risgrynsgrot
Serveras med potatisgratédng, pepparsas och kokta sommargrénsaker Serveras med kanel, socker, mjukt bréd och kéttpalagg
Mazarin
v.15 Veckodag Frukost Middag Kvallsmal
Mandag Mannagrynsgrot Kéttbullar Angamat
Serveras med potatismos, graddsas, lingonsylt och vardshusgronsaker Serveras med mjukt bréd och koéttpalagg
Fruktsoppa
Tisdag Havregrynsgrét Kycklinggryta med gronsaker Kalvpannkaka
Kokta agg Serveras med kokt potatis Serveras med sylt
Pé&ronhalvor med kolasmul
Onsdag Grahamsgrét Stekt fisk Potatislada med svamp och fetaost
Serveras med kokt potatis, stuvad spenat och citron
Kokets katrinplommonkram
Torsdag Mannagrynsgrot Blomkalssoppa Tonfiskgratang
Kokta agg Serveras med mjuk smorgas och kéttpalagg Serveras med tomatklyftor
Kokets ananaspaj med vispad gradde
Fredag Havregrynsgrot Kottkorv Hamburgare
Serveras med kokt potatis, senapsas och morétter- och artblandning Serveras med potatismos, hamburgebrdd, dressing och sallad.
Appelmos med graddmjélk
Lordag Grahamsgrot Fiskgratdng med pepparrot och tomat Varm smoérgas med skinkstuvning
Kokta agg Serveras med kokt potatis och morotsmix
Mango- och passionsmousse
Séndag Mannagrynsgrot Schnitzel Risgrynspudding

Serveras med kokt potatis, pepparsas och grona artor
Glass med chokladsas

Serveras med sylt




v.16 Veckodag Frukost Middag Kvallsmal
Mandag Mannagrynsgrot Falukorv Jordartskockssoppa med graslokscreme
Serveras med stuvade makaroner och amerikansk gronsaksblandning Serveras med mjukt bréd och kéttpalagg
Jordgubbskram
Tisdag Havregrypsgrét Fiskbullar i dillsas Omelett med rakstuvning
Kokta agg Serveras med kokt potatis och broccoli Serveras med tomatklyftor
Mandarinklyftor med rostad kokos
Onsdag Grahamsgrot Stekt flask Kalvsylta
Serveras med kokt potatis, I6ksas och kokta morétter-och arter Serveras med potatismos och rédbetor
Farsk frukt
Torsdag Mannagrynsgrét Italiensk ostsoppa med skinka Kottfars-och potatislada
Kokta agg Serveras med mjuk smérgas och ostpalagg Serveras med rivna mordtter
Kesokaka serveras med sylt
Fredag Havregrynsgrot Kalpudding Janssons frestelse med prinskorv
Serveras med kokt potatis, graddsas och lingonsylt Serveras med rakost
Exotisk drink
Lérdag Grahamsgrot Fiskgratdng med farskost och gréaslok Kokets ost-och skinksallad
Kokta agg Serveras med kokt potatis och grénsaker (euromix) Serveras med chilicréme
Brylépudding
Séndag Mannagrynsgrét Portergryta Mannagrynsgrét
Serveras med kokt potatis Serveras med kanel, socker. mjukt bréd och kéttpalagg
Jordgubb- och vaniljglasstrut
v. 17 Veckodag Frukost Middag Kvallsméal
Méndag Mannagrynsgrét Chili con carne Spenatsoppa
Serveras med pasta Serveras med agghalvor, mjukt bréd och kéttpalagg
Bjornbarskram
Tisdag Havregrypsgrét Rimmad flaskbog Makaronipudding
Kokta agg Serveras med rotmos och grona artor Serveras med rakost
Mazarin
Onsdag Grahamsgrot Stekt sej Ugnspannkaka
Serveras med kokt potatis, remouladsas och majs-, artor- och paprikablandning Serveras med sylt
Persikohalvor
Torsdag Mannagrynsgrot Tomatsoppa Kaviarlada med hackat agg
Kokta agg Serveras med mjuk smorgas med ostpalagg Serveras med rakost
Kokets hallonpaj med vaniljsas
Fredag Havregrynsgrot Mustig kottgryta Varm smdrgéas med kéttfars och tomat
Serveras med kokt potatis
Citrussoppa
Lérdag Grahamsgrot Ugnsbakad fisk Kottbullemacka med rédbetssallad
Kokta &gg Serveras med kokt potatis, citronsas och kokt romanescoblandning
Chokladmousse
Séndag Mannagrynsgrét Oxjarpar Potatisbullar

Serveras med kokt potatis, graddsas, lingon och kokt morotsmix
Cheesecake

Serveras med lingonkeso




v.18 Veckodag Frukost Middag Kvéllsmal
Mandag Mannagrynsgrét Ost- och honssas Blomkalssoppa med krutonger
Serveras med pasta Serveras med mjuk smoérgas med ostpalagg
Aprikoskram
Valborsmassoaf|  Havregrynsgrot Gratinerad fisk med Orttacke Grillkorv
ton Tisdag Kokta agg Serveras med kokt potatis och broccoli Serveras med potatismos, korvbréd och gurkmajonas
Ananasringar med rostad kokos
1:amaj Onsdag|  Grahamsgrot Kycklingfilé Raggmunk
Serveras med kramig potatissallad och rakost Serveras med keso
Prinsesstarta
Torsdag Mannagrynsgrét Gulaschssoppa Hons- och rotfruktsgratang
Kokta agg Serveras med mjuk smorgas med ostpalagg Serveras med rakost
Vafflor med sylt och gradde
Fredag Havregrynsgrét Isterband Broccoli- och bacongratdng med &delost
Serveras med stuvad potatis och kokta vardshusgronsaker Serveras med rakost
Fruktkompott
Lordag Grahamsgrot Stekt torsk Gubbréra pa kavring
Kokta agg Serveras med potatismos, gron citronsas och morotsmix
Hallongradde
Sondag Mannagrynsgrot Kaldolmar Risgrynsgrot
Serveras med kokt potatis, gradddsas och lingon Serveras med kanel, socker, mjukt bréd och kéttpalagg
Mjuk kaka
V.19 Veckodag Frukost Middag Kvallsméal
Mandag Mannagrynsgrot Kycklinggryta med dijon och dragon Kélrotssoppa med créme fraiche
Serveras med kokt potatis och art-, majs- och paprika blandning Serveras med mjuk smorgas med ostpalagg
Hallonkrdm
Tisdag Havregrynsgrét Ugnsstekt falukorv Mannagrynspudding
Kokta agg Serveras med potatismos och kokta brytbénor Serveras med sylt
Vaniljkeso med blabar
Onsdag Grahamsgrot Stekt fisk Krémig pastagratéang med kassler
Serveras med kokt potatis, tartarsas och euromix Serveras med ortcreme
Fruktsallad
_Torsdag | Mannagrynsgrét Ost-och broccolisoppa Blomkalsgratang med rokt honskott
Kristihimmelfér Kokta agg Serveras med mjuk smorgas med kottpalagg Serveras med rakost
ds Kanelstekta appelklyftor med vispad gradde
Fredag Havregrynsgrot Pannbiff med stekt 16k Pizza med skinka och champinjoner
Serveras med kokt potatis, graddsas och bukettgronsaker Serveras med sallad och vitlokssas
Kokets kdrbarskompott med vanilj
Lérdag Grahamsgrot Fiskgratang med kaviar och dill Skivad kycklingfilé
Kokta agg Serveras med potatismos och gréna artor Serveras med kramig potatissallad och tomatklyftor
Jordgubb- och yoghurtmousse
Séndag Mannagrynsgrot Flaskkottgryta Crepes med rékfyllning

Serveras med kokt potatis
Glass med varma bar




Kvallsmal

V. 20 Veckodag Frukost Middag
Mandag Mannagrynsgrot Varmkorv Champinjonsoppa med créme fraiche
Serveras med potatismos och gurkmajonés, kokt broccoli Serveras med mjukt bréd och kéttpalagg
Appelkram
Tisdag Havregrynsgrot Fiskratang med purjolk och dill Bondomelett
Kokta agg Serveras med kokt potatis och kokta grénsaker (euromix) Serveras med rakost
Farsk frukt
Onsdag Grahamsgrot Kottfarssas Rosti
Serveras med pasta och gréna artor Serveras med lingonkeso
Fruktcoctail
Torsdag Mannagrynsgrét Hbégsbosoppa Janssons frestelse
Kokta agg Serveras med mjuk smoérgas och ostpalagg Serveras med tomatklyftor och dgghalva
Rabarberpaj med vaniljsas
Fredag Havregrynsgrot Kotlettrad med vinbarsgéle Kokets ostpaj
Serveras med kokt potatis, graddsas och bukettgrénsaker Serveras med 6rtcréme
Kérsbarssoppa
Lérdag Grahamsgrot Fiskgryta Smorgas med skivat rokt honsbrostpalagg och mimosasallad
Pingstafton Kokta agg Serveras med kokt potatis och dillcréme
Kladdkaka med vispad gradde
~Sondag Mannagrynsgrét Farsbiff Skinkfrestelse
Pingstdagen Serveras med potatis- och pasternacksmos och stekt svamp- och Serveras med rakost
gronsaksblandning
Jordgubb- och vaniljglasstrut
V. 21 Veckodag Frukost Middag Kvallsmal
Méandag Mannagrynsgrot Korv Stroganoff Broccolisoppa med krutonger
Serveras med kokt potatis och artor-, majs och paprikablandning Serveras med mjukt bréd och kéttpalagg
Jordgubbskram
Tisdag Havregrynsgrot Graddstuvad pyttipanna med stekt agg Aggakaka
Kokta &gg Serveras med rédbetor och kokta brytbénor Serveras med sylt
Persikohalvor
Onsdag Grahamsgrot Stekt sej Lapskojs
Serveras med potatismos, kall 4ggséas och kokta grénsaker (euromix) Serveras med rodbetor
Kokets fruktkram
Torsdag Mannagrynsgrot Potatis- och purjol6kssoppa Mannagrynspudding
Kokta agg Serveras med mijukt brod och kéttpalagg Serveras med sylt
Appelrutor med vaniljsas
Fredag Havregrynsgrét Kalops med morot Korv med bréd (varmkorv)
Serveras med kokt potatis och rédbetor Serveras med potatismos och gurkmajonnas
Blabarsdrink
Lérdag Grahamsgrot Ugnsbakad fisk Kokets sallad
Kokta agg Serveras med kokt potatis, vitvinssas med 6rter och kokta gronsaker (broccoli) Serveras med Ortcréme
Ingefarsparon med vispad gradde
Morsdag Mannagrynsgrot Wallenbergare Potatisbullar
Séndag Serveras med potatismos, skirat smor, lingon och gréna artor Serveras med sylt

Tarta




V. 22 Veckodag Frukost Middag Kvallsmal
Mandag Mannagrynsgrét Ost- och hénssas Sparrissoppa med pepparrotscréme
Serveras med pasta och vardshusgrénsaker Serveras med mjukt bréd och kéttpalagg
Paronkram
Tisdag Havregrypsgrt’)t Chilifisk Omelett med champinjonstuvning
Kokta agg Serveras med kokt potatis och bukettgronsaker Serveras med tomatklyftor
Ananasringar med rostad kokos
Onsdag Grahamsgrot Kottfarskaka Prinskorv
Serveras med kokt potatis, grdddsas och lingon Farsk frukt Serveras med aggréra och rakost
Torsdag Mannagrynsgrot Artsoppa med flask Havets lasagne
Kokta agg Serveras med mjuk ostsmorgas Serveras med rakost
Pannkaka med sylt och gradde
Fredag Havregrynsgrot Vegetarisk schnitzel Engelsk kottfarspaj
Serveras med kokt potatis oc_h svampsas och amerikansk gronsaksblandning Serveras med rakost
Apple-mangosoppa
Lérdag Grahamsgrot Stekt stromming Skivad kassler
Kokta &gg Serveras med potatismos, broccoli och lingonsylt Serveras med kramig potatissallad och rakost
Kokoskeso
Séndag Mannagrynsgrét Kycklingfilé Risgrynsgrot
Serveras med potatisgratédng, pepparsas och kokta sommargrénsaker Serveras med kanel, socker, mjukt bréd och kéttpalagg
Mazarin
V.23 Veckodag Frukost Middag Kvallsmal
Méandag Mannagrynsgrot Kéttbullar Angamat
Serveras med potatismos, graddsas, lingonsylt och vardshusgronsaker Serveras med mjukt bréd och koéttpalagg
Fruktsoppa
Tisdag Havregrynsgrét Kycklinggryta med gronsaker Kalvpannkaka
Kokta agg Serveras med kokt potatis Serveras med sylt
Péaronhalvor med kolasmul
Onsdag Grahamsgrét Stekt fisk Potatislada med svamp och fetaost
Serveras med kokt potatis, stuvad spenat och citron Serveras med ortcréme
Kokets katrinplommonkram
Torsdag Mannagrynsgrot Flaskfilégryta med grénsaker Pastasallad med kyckling Serveras med drtcréme och krutonger
Nationaldagen Kokta agg Serveras med klyftpotatis.
Cheesecake
Fredag Havregrynsgrét Kottkorv Hamburgare
Serveras med kokt potatis, senapsas och morétter- och artblandning Serveras med potatismos, hamburgebrdd, dressing och sallad.
Appelmos med graddmjélk
Lérdag Grahamsgrot Fiskgratang med pepparrot och tomat Varm smorgas med skinkstuvning
Kokta agg Serveras med kokt potatis och morotsmix
Mango- och passionsmousse
Séndag Mannagrynsgrot Schnitzel Risgrynspudding

Serveras med kokt potatis, pepparsas och grona artor
Glass med chokladsas

Serveras med sylt




Kvallsmal

V. 24 Veckodag Frukost Middag
Mandag Mannagrynsgrot Falukorv Jordartskockssoppa med graslokscreme
Serveras med stuvade makaroner och amerikansk gronsaksblandning Serveras med mjukt bréd och kéttpalagg
Jordgubbskram
Tisdag Havregrypsgrét Fiskbullar i dillsas Omelett med rakstuvning
Kokta agg Serveras med kokt potatis och broccoli Serveras med tomatklyftor
Mandarinklyftor med rostad kokos
Onsdag Grahamsgrot Stekt flask Kalvsylta
Serveras med kokt potatis, I6ksas och kokta morétter-och arter Serveras med potatismos och rédbetor
Farsk frukt
Torsdag Mannagrynsgrét Italiensk ostsoppa med skinka Kottfars-och potatislada
Kokta agg Serveras med mjuk smérgas och ostpalagg Serveras med rivna mordtter
Kesokaka serveras med sylt
Fredag Havregrynsgrét Kalpudding Varm smorgas med kottfars och tomat
Serveras med kokt potatis, grdddsas och lingonsylt
Exotisk drink
Lérdag Grahamsgrot Fiskgratdng med farskost och graslok Kokets sallad
Kokta agg Serveras med kokt potatis och grénsaker (euromix) Serveras med chilicréme
Brylépudding
Séndag Mannagrynsgrét Portergryta Mannagrynsgrét

Serveras med kokt potatis
Jordgubb- och vaniljglasstrut

Serveras med kanel, socker. mjukt bréd och kéttpalagg




