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ENERGIRADGIVNING

- en dversikt som hjalper dig att spara energi

<7 SAFFLE KOMMUN




Hej!
Prata med
oss!

+ Minska din energianviandning
+  Alternativ energi

+  Aktuella energibidrag

+ Energimyndighetens tester

+  Fa energispartips

Till v&r energi- och klimatrdgivare kan du vanda dig for att f& r&d och tips om hur

du kan minska din energianvandning och ta stérre klimat- och miljshansyn.

Energi- och klimatradgivningen i S&ffle- och Arjangs kommun &r kostnadsfri och
opartisk och finns tillganglig fér privatpersoner, féreningar och féretag. Till en-
ergi- och klimatr&dgivningen &r du alltid valkommen med fragor kring energi och

klimat, varmesystem, energieffektivisering, elanvandning, m.m.

Du kan ringa, skicka e- post eller titta in fér att
diskutera din energianviandning eller boka tid fér hembessk.

www.saffle.se/energi www.arjang.se
www.energimyndigheten.se

Kostnadsfri Energiradgivning



BIOGAS

VINDKRAFT

FASTBRANSLE
YED - PELLETS - HALM

Fornyelsebar
energi

- olika méjligheter

for hallbar utveckling

AFFARS- SJALVFORSORJANDE
UTVECKLING SAMHALLE



Energibesparingspyramid

Alternativ
energi

Visa &

kontrollera energi

Utnyttja solenergi

Effektivisera elanvandning

Reducera varmeforluster

Storsta besparingen och den enklaste
- ditt beteende.

Om du bérjar i den dnde som ger bast effekt sa f&r du
snabbast och bast resultat. Bérja med 8tgérder i basen av
pyramiden och vaxla uppat for att komplettera.

Om du vill halvera din energianvandning s8 ligger halften i
ditt beteende. Du kan l4tt reducera energikonstnader med
1/3 genom smé 8tgérder som att slacka lampor, byta till LED-
lampor, injustera varmesystem, byta uppvarmingssatt och se

Sver ventilation m.m.



Biogasproduktion

Vad ar biogas:

Biogas &r en energirik gas som bildas nar mikroorganismer bryter ner

organiskt material i en syrefri miljé (anaerob process)

Forutsattningar for att biogas ska bildas

Tillgédng till metanbildande mikrober (ympa)

Varje typ av révara har sin mikrobtyp

Organiskt material (vl sammansatt foderstat)
Har efterfrégar man material med hég halt av kolhydrater,
proteiner och fett

Jamn matning som sker flera g&nger under dygnet
Jamn temperatur, vanligast sker rétning vid:

. Messofil rétning, runt 37 oC

. Termofil rétning, runt 55 oC

*  Psykrofil rétning, runt 18 oC

Rétningen sker i en syrefri miljo

Att tinka pa fore biogasproduktion

Kunskap ar viktig for att forutsattning for att f& bra biogasproduk-
tion men hég metanhalt och av bra kvalité

Biogasproduktion kréaver stort engagemang och intresse fér en
|énsam produktion. En biogasproduktion kraver ocksé utveckling,
driftstankande och kontroll.

For bra produktion och Isnsamhet kravs bra féretagar-

och marknadstank.

Det &r du som kan styra vad varje producerad kWh kostar och till vem du

saljer biogasen och till vilket pris

N&gra grunduppgifter som ar viktiga i din Biogasplanering

o N

Mangd révara

TS-halt p& din révara

Avsattningsméjlighet for gas, el, varme och pris
Gardens/foretagets El och varmebehov

Majlig samverkan med andra

Annan rdvara och den rdvaras -pris



Utnyttja solen for elproduktion och varme

Solvarme

Solvérme innebir att solen anvands fr uppbrénning. En vanlig tillamp-
ning &r vattenvarmning f&r uppvarmning och tappvarmvattenproduktion
i villor. Det vanligaste produktionssattet &r genom solf8ngare. Det finns
flera I8sningar med olika verkningsgrader.

Termisk solkraft

Termisk solkraft fungerar genom att man med speglar koncentrerar
solstralningen till en punkt. P3 det viset kan man f& temperaturer héga
nog for att f& vatten till att 5verga till 8nga. Angan later man sedan driva
en &ngturbin som i sin tur driver en generator och p& s& satt skapas
elektricitet. Solvarmen kan ocksa driva en stirlingmotor som far driva
generatorn.

Solel

Solel, eller solkraft, &r el producerad med solenergi i ett solkraftverk.

Det vanligaste produktionssattet ar genom solceller, vanligtvis samman-
satta i solpaneler. Har finns bland annat méjlighet att producera egen el.
Goda placeringsméjligheter &t séder p& en skuggfri plats ar en férutsatt-

ning for ett bra resultat.




Vindkraft

Vindkraft innebar produktion av elenergi som utvinns ur vinden. Vind-
kraft anvdnds numera dver stora delar av varlden for att producera el pa
ett miljvanligt och héllbart satt.

Vindkraften &r en form av omvandlad solenergi och drivs av vindarna
o s .
som uppstdr d& jorden och dess atmosfar varms av solen.

Vindenergin ar en férnybar energikélla som i modern tid bérjade utveck-
las internationellt i mitten av 1970-talet. Denna utveckling har lett till en
teknik med horisontalaxlade, propellerlika vindturbiner med tre vingar,
vilka direkt eller via en kuggvéxel driver en elgenerator. Tillampningen
for storskalig elproduktion till det nationella elndtet domineras av allt
stérre anlaggningar med turbindiametrar om 75 - 125 m pé torn av unge-
far samma storlek. De stdrsta verken anviands fér havsbaserad vindkraft.
For anlaggningar utanfor elnétet och i viss man fér enskilda fastigheter
anvands betydligt mindre vindkraftverk. Vindens energi utnyttjas ocks3
som energikalla fér segelbatar och segelfartyg och fér att spara bransle

pé en del moderna fartyg.




Vattenkraft

Vi har idag en méangd béckar, dlvar som inte nyttjas och som i mé&nga fall
innehar vattendomar. Miljébalken 1999 géller och fére det Harads eller
Vattendomar.

Vattenflddet ger 1 m3/s=8 kWh energi
Effektberdkning: P=8Q *h  Q=m3/s flédet, h=h&jd
Turbin fr&n 30-talet och framét gr bra att anvanda.
Det finns ocksé& ny teknik.

Vattenkraft kraver miljdprévning. Ompréva tillstdnd via Kammarkollegiet.
Verksamhetségare f&r tdla 5-20% vattenférandring och tillstand for

damm géller i 50 &r. En Miljgkonsekvensbeskrivning (MKB) kostar ca
100.000 kr.




Fastbransle

Med fastbrinsle menas t.ex. ved, pellets, briketter, flis och sp&n. Har ar
nagra tips pa hur du kan férbattra din energiproduktion med fastbrénsle.

Tre tips for dig som vill férdubbla verkningsgraden,
halvera din férbrukning & bli vdn med grannarna.

1. Installera ackumulatortank

En vanlig vedpanna fér villabruk avger ofta 25-50 kW. Nar den kérs fér
fullt ar verkningsgraden 70-90 procent. Detta ska jamféras med det
genomsnittliga effektbehov som en genomsnittlig villa har under vintern

- 3-4 kW. En panna som eldas utan ackumulatortank och stryps ner till

4 kW, kommer att ha en verkningsgrad under 30 procent och samtidigt
fungera som rena tjarkokeriet. Resultatet blir att massor av ved gér &t, att
du behdver sota ofta; anda ar risken fér soteld stor. Rakna dessutom med
att grannarna klagar pa réken och pa att sotpartiklarna férpestar och
smutsar ner omgivningen. Med en avpassad och ratt installerad ackumu-
latortank férsvinner alla dessa problem. Storleken pa tanken bér vara
minst 10 | /m2 uppvarmd boyta.

Kalla: termoventiler.se



2. Installera shuntstyrning

Vintertid beh&ver ditt hus 3-4 kW fér uppvarmning-
en. Under vissa tider pa dygnet f&r du gratisvirme av
solinstrélning, personer, lampor, TV, spis, diskmaskin
mm. Thermomatic shuntautomatik méater innetempe-
raturen snabbt och noggrant. Stéller du den pa t ex
21°C, sa ser automatiken till att vattnet till radiato-
rerna har exakt den temperatur som behévs fér att

hélla ratt temperatur i huset.

Innegivaren kdnner standigt av sé att inte mer viarme
matas ut till radiatorerna &n absolut nédvandigt.
Returtemperaturen blir [agsta majliga och tankens
lagrade energi utnyttjas maximalt.

Enligt matningar som SP redovisade i Ra&d&Ran nr
2/o1férbrukar ett hus med Thermomatic shuntstyr-
ning 22 procent mindre energi n ett hus utan auto-
matik. Shuntstyrning med utegivare minskar ocks&
energianvindningen, men kraver noggrannare instéll-

ning och mer passning fér att ge samma resultat.
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Kalla: termoventiler.se

Om du blir sjuk...

Du som eldar med fast-
bransle - hur tacker du
upp din energiférsérj-
ning om du blir sjuk, &r
bortrest eller inte kan
elda med fastbréansle?

Det finns flera komplet-
teringsmajligheter som
tacker upp om du inte
kan elda. Nagra exem-
pel &r virmepumpar,
elpatroner m.m

Se till att alla i familjen
vet var vattenavstang-
ning, sékringar och
varmesystem ar och hur
de fungerar.

J




3. Justera férdelningen av vattenflédet mellan radiatorerna

Det &r mycket vanligt att lédet till radiatorerna i en villa inte &r anpassat
till storleken pé radiatorerna.

Féljden blir att de minsta radiatorerna inte hinner ta vara p& varmen i
vattnet - returen ar lika varm som tilloppet.

De stora radiatorerna, daremot, blir inte varma, vilket brukar kompen-
seras med stérre pump och genom att shuntautomatiken ékar framtem-
peraturen. Resultatet blir hégre returtemperatur som leder till hégre
energianvéndning och samre skiktning i ackumulatortanken. Genom att
mindre méngd energi lagras, férsamras komforten.

Ofta ar detta problem Iatt att avhjalpa. M&nga hus har redan injuste-
ringsbara radiatorventiler. Annars finns gott om bra, billiga och lattjuste-
rade ventiler pd marknaden. Har du en vanlig ventil som Danfoss 10/15,
s8 tar det hégst en timme att stélla strypringen p8 2 fér smé radiatorer,
pd 4 p& mellanstora och 7 pa stora radiatorer.

Om du har tvarérssystem &r den har justeringen i de flesta fall fullt till-

racklig. Har du ettrérssystem &r radiatorerna sammankopplade i tva eller
flera slingor. Minskar du flédet genom att sénka pumphastigheten, ska du
ocksa justera slingventilerna s& att alla slingor héller samma returtempe-

ratur.
Ej injusterat system Injusterat system
Liten radiator pd100 W Stor radiator p& 1000 W Liten radiator pA100 W Stor radiator pd 1000 W
ger har200 W ger har 6oo W ger harioo W ger hariooo W

X 50°C

40°C

50°C 50°C
101/h 90 l/h

@)
50°C 47°C 50°C 40°C
100 1l/h 100 1/h 1001/h 1001/h

Kalla: termoventiler.se



Injustering av varmesystem

Ett injusterat vdrmesystem ger en bra komfort och minskar behovet av
energi. Du kan sjélv kontrollera om ditt vattenburna varmesystem &r ratt
injusterat.

For att ett vattenburet varmesystem ska fungera optimalt ska flédena i
det vara ratt injusterade. Problem som annars kan uppst8 ar svarigheter
att f8 jamn temperatur i olika rum och att systemet drar mer energi &n
nédvandigt for att det har ett onddigt hogt léde. Om du tror att ditt
vérmesystem inte &r ratt injusterat kan du kontrollera det. Kontakta en
VVS-installatér eller om du har god kunskap om ditt varmesystem kan du
sjalv méata och justera det. Se nedan hur du gér.

Kontrollera virmesystemet sjilv med hjilp av en
inne- och utetermometer.

1. Sank bérvardet pa framledningen (kurvan) mellan 5-10 grader p3
shunt, varmepump, el-panna eller fjarrvarme, (fér att skapa ett var-
mebehov) Vanta cirka tre timmar och stall sedan tillbaka bérvardet
(kurvan). Ar det kallare an +5°C utomhus behévs ingen sénkning av
framledningstemperaturen. Utomhustemperaturen bér ej dverstiga
+12°C.

2. Oppna alla termostatventiler.

3. Termometrarna ska vara kalibrerade mot varandra (lagg dom bred-
vid varandra och notera skillnaden).

4. Fastkénselkroppen frén termometern pa tillopp och retur frén
varmesystemet. (Se bild.)

5. Lé&s av mellanskillnaden (delta T) efter cirka ett dygn. Anvand max-
min funktionen p8 termometern och rékna ut ett medelvarde.

6. Jamfoér medelvardena for tillopp och retur fér att 8 fram en mel-
lanskillnad. Ar skillnaden p3 tillopp och retur mindre &n 5-8 grader
behéver systemet injusteras. | s& fall kan du g8 vidare (med steg 7-11)
och injustera radiatorerna.

Kalla: Region Varmland, Energikontor Varmland



10.

1.

12.

G&r samma sak som ovan p8 husets radiatorer. Termostaten p3
radiatorn ska vara fullt 6ppen eller demonterad. Fast termometerns
kanselkropp pé tillopp och retur. (Se bild. ) Las av mellanskillnaden
efter ett dygn med ett medelvérde frdn max-min funktionen pa
termometern. Mellanskillnaden bér vara 8-15 grader, om den inte &r
det - injustera radiatorn.

S& injusterar du en radiator:Ventildelen pa radiatorerna i nya system
ar justerbara. Ar det gamla radiatorer kanske man méste byta ut till
nya termostatventiler, det gar dven att injustera pa returventilerna.

Om huset har ettrérssystem s& justeras lédet med strypventilen pd
varje slinga och pé radiatorventilen.
(Se faktaruta om ett och tvarérssystem pé nasta sida.)

Goér likadant pé alla radiatorerna.

Efter injusteringen, mat p& nytt vid shunten fér att se att tillopp och
retur har en mellanskillnad pa 8-15 grader, se steg 1-6.

Kontrollera dven storlek och installd hastighet p& cirkulationspum-
pen. Om det fortfarande ar fér lite skillnad (delta T) pa tillopp och
retur efter att radiatorerna &r injusterade kan du eventuellt sanka
hastigheten p3 cirkulations pumpen. Ar det en gammal pump ar det
|6nsamt att byta till en varvtalsstyrd pump. Arskostnaden fér pum-
pens drift kan d& minska frén cirka 450 kronor till cirka 90 kronor.

Ett alternativ ar att anvanda IR-métare for att ta reda pa tempera-
turskillnaden &ver radiatorerna.

Ett- eller tvarorssystem

Ettrorssytem. Den sista radia-

torn far det svalaste vattnet och

maste darfor vara storre for att

ge samma effekt som radiatorn

narmast pannan.

Tvarorssystem. Réren ar delade

i tva slingor som gér fram och till-
baka och alla radiatorer f&r samma
framledningstemperatur.

Kalla: Region Varmland, Energikontor Varmland



Rad for termostatventiler

1. Vaélj en auktoriserad installatér
2. Installatéren ska alltid géra hembesék innan anbudet ldmnas.

3. Kolla upp radiatorstorlek och om det ar |18g- eller hégtempererat
system.

4. Vid ettrérssystem skall det vara strypventiler p4 varje slinga.

5. Injusteringen av bef. varmesystem ska (bér) alltid géras vid
installation av virmepump, det minskar energianvandningen.

6. Montera termostatventiler for att kunna styra temperaturen i alla
rum. Tvé termostatandelar ska vara demonterade fér att sékerstélla
flodet dver vairmepumpen. Lampliga rum &r badrum eller dar man
vill ha varmast. Rumstemperaturen justeras p& virmepumpen.

7. Tank pa att ventilera och monter huv pa skorstenen.

8. Montera radiator i pannrummet vid behov.

Q. Att alla termostater pa radiatorerna skall vara fullt 3ppna &ar en myt.

Injustering av vattenburet system (jfr reglering)

For varmt For kallt Jamn temperatur

h

1] 1 1 11 (WO

- Illlm

1.

1.

Kalla: Energimyndigheten



Energispartips: 10 saker du kan géra

R&d som ger dig stérre kontroll 8ver din energianvandning, mindre miljépé&-
verkan och mer pengar kvar i planboken. Testa sjalv!

1. Uppvarmning

Sank inomhustemperaturen en grad och minska uppvamningskostnaden
med cirka 5 procent. Oka elementens effektivitet genom att flytta mébler
som hindrar varmespridningen i rummet. Byt ut gamla och trasiga termo-
stater som kan orsaka onédigt hég energianvandning.

2. Varmvatten

En 10 minuters dusch om dagen kostar upp till 2 000 kr per &r. Med snal-
spolande duschmunstycke kan du halvera vattenanvandningen. Om du har
en elvarmd varmvattenberedare som méste bytas d&r merkostnaden fér att

samtidigt investera i en mindre solfdngaranlaggning relativt liten.

3. Apparater i viloldge

Apparater som stér i vilolage (standby) anvénder el helt i onédan. Ty, dator,
batteriladdare och andra apparater med fjarrkontroller och transformato-
rer drar olika mycket i standby. Denna tomgéngsférbrukning &r en onédig
kostnad. Anvénd grenuttag med strémbrytare som du stanger

av nar du inte anvédnder apparaterna.

4. Matlagning

En spisplatta anviander upp till tre gdnger mer el dn en vattenkokare fér att
varma vatten. En kastrull utan lock behéver tre gdnger mer el jamfért med
en kastrull med locket p3 vid kokning.




5. Matférvaring

Aldre kylar och frysar kan anvinda mycket el. Det |6nar sig att vilja energisnala
modeller vid utbyte. Basta energiklassen ar A+++. Stall in ratt temperatur i kylen
(cirka +5 grader) och frysen (-18 grader) och dammsug baksidan regelbundet
for att halla elanvandningen pé en l&g niva.

6. Belysning

L&genergi- och ledlampor &r fem gdnger effektivare an glédlampor och héller
8-25 gdnger langre. Tank p3 att halogenlampor med transformatorer kan dra
mycket strém &ven nar lampan &r slackt.

7. Disk och tvatt

Fylld disk- och tvattmaskin och I&g vattentemperatur ger lagre elanvandning.
Sténg av torkfunktionen p8 diskmaskinen om det &r méjligt och minska torktiden
foér tvatten genom att centrifugera med hégt varvtal. Anvand sparprogram vid
latt smutsad tvatt.

8.Golvvarme

Golvvarme ékar komforten i huset men kan dven 6ka upp varmnings-
kostnaden om den installeras i &ldre hus. Om golvvarme installeras i
golv mot mark eller i killaren bér det vara minst 30 centimeter
isolering mot mark.

9. Nytt energislag?

Om du varmer ditt hus med el eller olja - 6verviag att byta upp-
varmningssystem. Installation av varmepump, pelletspanna, kamin,
byte av oljebrénnaren till en pelletsbrannare eller anslutning till
fjarrvarme ldnar sig ofta och kan ge en stor miljévinst.

10. Isolering

Om det ar mgjligt att tillaggsisolera vinden &r detta en av de mest [8nsamma
dtgarderna fér att spara energi. En tjocklek p3 totalt 40-50 centimeter ger en LY
mycket bra isolerstandard. Se till att inga fuktproblem uppstér nar vinden blir \
kallare vid tillaggsisolering.

Energi- och klimatradgivaren i din kommun kontaktar du via kommunens vaxel.
Radgivningen ar kostnadsfri och opartisk.

Kalla: www.energiradgivningen.se och Radrummet Karlstad.

Informationen i faktabladet &r granskad och anpassad av de kommunala energi-och klimatrédgivarna i Varmland



Relativ fordelning av hushéllselen

Hus

7%

9%

3%
5%
2%

6%
10%

Lagenheter

N%

9%

2%
5%

2%

7%

13%

Kyl och frys
Belysning
Matlagning
Diskmaskin
Tvatt, tork
Stereo, radio
TV

DVD, VCR o dyl
Dator + tillbehor
Ovrigt

Ej uppmatt



Tumregel 165

Galler 70- och 80-talshus i vart omrade.

Uppvarmd m2 yta x 165 = kWh/ar inkl. varmvatten

Exempel 1
100 m2 x 165 =16 500 kWh

A

1S R o3

Drift varmepump berg/ytjord = kWh/ar / 3

Exempel 2
16 500/3 = 5 500 kWh/ar

s £ M e

Rakna ut ditt eget hus virmevirde
Total forbrukning kWh - hushéllsstrém (ca 4 500 kWh)
/ delat med uppvarmd yta.

Exempel:
21 000 kWh - 4 500 kWh / 100 m2 =165

R
A -.l::i
N



Tumregel 165

Utetemperatur  Uppvarmd yta m2 kWh per &r  Effektbehovvid DUT

DUT= dimensionerad utetemperatur

100 16 500 5,50
Grader kw % kw
-20°C 5,50 100% 5,50
-15°C 5,50 80% 4,40
-9°C 5,50 60% 3,30
-5°C 5,50 50% 2,75
o°C 5,50 40% 2,20
5°C 5,50 30% 1,65
10°C 5,50 20% 1,10
15°C 5,50 10% 0,55

Varmvatten flerbostadshus /ldgenhet ca 3 600 kWh
Varmvatten villa/ &r ca 4 500 kWh

Ackumulatortankar varmeinnehall

Vid utetemp. Liter DeltaT kWh Effektbehov
5 timmar 1000 40,00 46,40 9,28
8 timmar 1000 40,00 46,40 5,8
10 timmar 1000 40,00 46,40 4,54
15 timmar 1000 40,00 46,40 3,09
20 timmar 1000 40,00 46,40 2,32
24 timmar 2000 40,00 92,81 3,87
30 timmar 2000 40,00 92,81 3,09
40 timmar 2000 40,00 92,81 2,32
Ved, travad Bjork 15,3 m3
Gran 17,2 m3
Pellets 4 ton
Pellets 6,4 m3
Olja 1,8 m3
Spannmal 4,1ton
Flis 35-55% fukt 20,6 m3

Berg/ytjord VMP 5500 kWh



Energibalans for en byggnad.

Energiflédet i en byggnad kan beskrivas som en balans mellan tillférd
energi och bortférd energi.

Byggnaden kan betraktas som ett system genom vilket energi passerar.

Samma energimangd som tillfér en byggnad bortférs ocksé efter en
kortare eller langre tid.

TILLFORD ENERGI BORTFORD ENERGI

Solstralning

Ventilationsforluster:

Personvarme
Ventilati « Luftfléde och drifttider
Bl “Gratis” el’ltl ations- - Lufttlickage
forluster « Avlufttemp
« Utetemp
Luftlackageforluster
Transmissionsforluster:
i feci _ « Byggnadens varmeisoleringsstatus
Radiator Tra?§|]1|55|ons och omslutande area
System, brutto orluster « Innetemp
« Utetemp
Varme- Avl forlust
o wvloppsforluster:
prOdUktlon « Forbrukad vattenvolym
Avlopps- « Avloppsvattentemp
Tappvarmvatten forluster - Kallvattentemp

Beredning, brutto

" Systemforluster:
Systemforluster - Systemverkningsgrad (1~n)

Energibalans fo6r en byggnad




Ventilation

l inomhusluften samlas féroreningar fradn matlagning, rékning, stadning,
dusch och tvitt. Dessutom férorenas luften av t.ex. koldioxid fr&n man-
niskors utandningsluft och &mnen som avges fr&n inredningsmaterial.
Fukt tillférs fr&n oss manniskor och vara aktiviteter. Inomhusluften behs-
ver darfér bytas ut mot frisk luft utifr&n genom en kontinuerlig.

Olika ventilationssystem

Ventilationen skapar ett luftléde genom att uteluft tas in genom ventiler
i vardagsrum och sovrum och férorenad luft férs ut genom ventiler i bad-
rum och kék. | dagens bostéader finns tre typer av ventilationssystem:

*  Sjidlvdragsventilation (S) Luften tar in genom tilluftsventiler i alla
sovrum och vardags-rum, och strémmar ut via franluftsventiler i
toalett, badrum och kék. Sjélvdrag fungerar bast vintertid, eftersom
draget skapar av temperaturskillnader mellan inom- och utomhus-
luften.

*  Flaktstyrt franluftssystem (F) Tilluft kommer in genom tillufts-
ventiler after vadringsfénster. Luften sugs ut med flakt via kék och
badrum/toalett.

*  Fliaktstyrt fran- och tilluftssystem (FT) Tilluft trycks in genom
flaktstyrda tilluftsven-tiler i sovrum och vardagsrum. Luften sugs ut
med en flakt via kdk och badrum/toalett. FT-system kan dven kombi-
neras med varmevéaxlare dar man tar vara p8 varmen i franluften for
att spara energi, och kallas d& FTX-system.

Hur stor luftomsattning behovs?

Socialstyrelsens riktlinjer (SOSFS 1999:25) séger att i bostdder bor luft-
omséattningen inte understiga 0,5 rumsvolymer per timme. Det betyder
att all tuft i en bostad ska bytas ut p& tva timmar. Tilluftsflédet bér inte
understiga 0,35 liter uteluft per sekund per kvadratmeter

golvarea alter 4 Vs per person. Hogre krav géller fér t.ex. undervisnings-
lokaler. | Boverkets byggregler finns varden for andra utrymmen, som
kék, badrum och tvattstugor.



Vadring

Gammal hederlig vadring ar ett bra komplement till den kontinuerliga
ventilationen. F&rvdnansvart ofta stéter man hos boende/brukare pd
missférstandet att vadring skulle skada ventilationssystemet. Det &r bra
om du som fastighetsdgare informerar hyresgasterna om att vadring ar
positivt, och hur den bér ga till for att inte slésa med energi, dvs. snabbt
och effektivt.

S-system fungerar ofta daligt sommartid och luftvaxlingen méste d& ska
genom vadring.

Vanliga brister - ndgra exempel

e Otillracklig luft
Det ar faktiskt inte helt ovanligt att det saknas don for intag av ute-
luft. M&nga g&nger har ocks& donen setts igen vid renovering. Detta
ar en uppenbar brist som ska &tgardas. Det behdver inte innebéara
omfattande ingrepp, det finns t.ex. don som enkelt kan monteras i
fonsterkarmen.
De boende stanger ibland till uteluftsdonen f&r att undvika drag.
Fler ventile, och att alla halls 6ppnas, kan istallet minska dragpro-
blemen. Donen kan ocks& ha en oldmplig placering, som ger kallras.
Otillracklig tilluft kan innebara att luft tas in fr&n olampliga stéllen.
Det kan ge luktproblem, eller ett onédigt tillskott av markradon, dar
det &r aktuellt.

e Overluftsdon saknas
For en effektiv luftvéxling kravs att luften kan cirkulera mellan rum-
men. Det kan ske genom olika typer av s.k. dverluftsdon, t.ex. spalt-
ventiler i dérrarna eller ventilerade trésklar. | badrum ska éverluften
sitta s& lagt som mojligt och i sovrum hégt.
Ett matt som namns fér Sppningens fria area &r min 100 cm2
(Boverket, Checklista fér ventilation)

*  Eftersatt skotsel

Ett ventilationssystem med alla dess delar kraver regelbunden skot-
sel, med tydliga drifts- och skétselinstruktioner som grund. Kontroll
av att alla kanaler &r fria fr&n hinder och smuts &r forst&s grundlag-
gande. Rengdring av don méste ske med jamna mellanrum, och filter
b&r bytas ett par gdnger mer &r. | ett FT-system déar dven uteluften
passerar genom ett kanalsystem &r rena kanaler och effektiva filer
extra viktigt.



*  Kortslutning
Men brukar prata om kortslutning nar den friska liften dras ut via
franluftsdonen, utan att ha kommit ut tillrackligt i vistelsezonen.
Detta fenomen kopplas kanske framst ihop med FT-system, och kan
ha olika orsaker, t.ex. att tilluften har fér hég temperatur eller inte
tillférs med tillrackligt hég hastighet beroende pa donens typ och
placering. Dessa faktorer méste allts& vagas samman fér att en god
ventilationseffektivitet ska uppnas.

*  Féroreningar

Uteluften som tas in i byggnaden ska givetvis vara av s8 hég kvalitet
som méjligt. Om intagen &r oldmpligt placerade kan féroreningar

i form av t.ex. avgaser och lukter utifrén vara ett problem. En sort
kortslutningseffekt kan uppsté dven utomhus, om frénluften férs ut
pa ett stille dar den kan férorena den luft som tas in. Aven mellan
lagenheter inom en fastighet kan féroreningar och lukter vara ett
problem, t.ex. p& grund av otétheter eller felaktiga tryckférhéllanden.

Hur underséks ventilationen?

Vid misstanke om att luftflédena ar bristfalliga &r det oftast nédvandigt
att l3ta utféra en fackmassig luftflédesmatning. En enkel férsta kontroll
kan man géra genom att anvanda réd for att kontrollera luftrérelserna
vid ventilerna. Om en bit hushéllspapper inte sugs fast vid franluftsdo-
net kan man utgd frén att flédet &r otillrackligt. Ett satt att kontrollera
ventilationens effektivitet, speciellt i utrymmen med hég personbelast-
ning, ar att mata CO2-halten. Den bér inte 6verstiga 1000 ppm annat an
tillfalligt.

Obligatorisk ventilationskontroll - OVK

OVK &r en 8terkommande besiktning av ventilationssystemet dar man
kontrollerar att det uppfyller de krav som stélldes nér det installerades.
Det &r byggnadens dgare som ansvarar for att kontrollerna utférs enligt
faststallda intervaller, och av en behérig besiktningsman. Det &r vik-
tigt att notera att en godkand OVK-besiktning inte ar liktydigt med att
ventilationen uppfyller miljdbalkens krav, vilket innebé&r att bostadens
lyftfléden och luftomsattning ocksd maste kontrolleras.
Besiktningsresultatet ska skickas till stadsbyggnadskontoret,

som &r tillskyddsmyndighet.

(Férordning (1991:1273) om funktionskontroll av ventilationssystem)
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