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Information om skolmaltider och matsedel

Lunchen som serveras i skolan ska utgora 20 — 35 % av det
totala intaget av mat under hela dagen. Dartill ska man |
hemmet ata frukost innan skolgéng samt att eleven ater
ett lagat mal mat efter skoldagen. Som mellanmal kan
eleven tex. ta med sig en frukt till skolan. Energi och naring
ar en viktig forutsattning for att varje elev ska klara en hel
arbetsdag i skolan. Varje ar naringsberaknar Kostenheten
matsedeln for att sakerstalla att energi och naringsbehov
tillgodoses. Vid matsedelsplanering tar Kostenheten
hansyn till Livsmedelsverkets rekommendationer for att ge
forutsattningar for god halsa och framja goda kostvanor.

Saffle Kommuns Livsmedels- och maltidspolicy anvands
som styrdokument. Vi stravar efter att maten ska vara god,
naringsriktig, omvaxlande och i storsta man tillagad fran
grunden. Majoriteten av allt kott som serveras i skolorna ar
svenskt. Fran och med 1 maj 2018 gors en del inkdp av
notkott fran Grona gardar och i viss omfattning kops
mejerier in fran Wermlandsmjolk. Vi jobbar aktivt mot
hallbara maltider i vara verksamheter. Nagra av vara mal ar
att oka andelen narproducerade, ekologiska och
sasongsanpassade livsmedel. En annan del av det hallbara
arbetet ar att forsoka minimera matsvinnet.

Matsedeln bestar av tva matratter: “Dagens grona” och
‘Dagens ratt”. En gang i veckan ar bada dessa matratterna
gjord av vaxtbaserad kost. Matratterna grundar sig dels pa
husmanskost, for att ta till vara den svenska matkulturen,
men aven pa matratter fran andra lander och kulturer.
Matsedeln publiceras varje vecka i flera dagstidningar samt
pa Saffle Koommuns hemsida.

Service ges till alla elever som ar i behov av
specialkost. Ansdkan om specialkost gors genom
E-tidnsten pa Saffle Kommuns hemsida. Via
E-tjansten hittar du aven riktlinjer for specialkost. Det
ar viktigt att vardnadshavare ser till att
skolrestaurangen och skolan ar valinformerad om
elevens specialkost, genom att uppdatera ansdkan
infor varje lasarsstart.

Rektorer bjuder regelbundet in till maltidsrad i
skolorna och vi uppskattar dialoger mellan elever,
larare och foraldrar. Vi ar lyhdrda pa dnskemal och
kritik och ser garna att tips, fragor och synpunkter
framfors till oss.

For att f& mer information om vara skolmaltider
besok Saffle Kommun - Maten i skolan. Har hittar du
bland annat var matsedel samt Livsmedels- och
maltidspolicy.

Hoppas Ni kommer trivas hos oss och uppskatta
den mat som serveras!

Lunchkupong

Valkommen du som foralder att folja med ditt
barn till sin skola for att provsmaka skolmaten.
Galler for en person vid ett tillfalle under ett 1asar.
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https://www.saffle.se/barn-och-utbildning/grundskola-och-fritidshem/maten-i-skolan.html
https://e-tjanster.saffle.se/10_SPK
https://e-tjanster.saffle.se/10_SPK
https://www.saffle.se/barn-och-utbildning/grundskola-och-fritidshem/maten-i-skolan.html
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SKOLMATSEDEL HOSTEN 2022

Varje dag serveras knackebrdd, smoérgasmargarin, mjolk samt salladsbuffé.

MANDAG

Vad kokets kockar
erbjuder

Vegokorv

Grillkorv
Serveras med kokta/stuvade
makaroner

Gronsaksgryta (Ratatouille)

Chili con carne
(kottfars, tomat, vita bonor)
Serveras med havreris

Vegofirssas

Kottfirssas bolognese
Serveras med spagetti
och pizzasallad

Matsedeln reserveras fér eventuella andringar.

Kontakt: Kostchef Marie Lundberg, 0533 — 68 10 50, marie.lundberg@saffle.se

TISDAG

Linsbolognese
Serveras med spaghetti

Kottfarssas
serveras med spaghetti

Quorngryta
(majs, fetaost)

Fiskbullar i dillsas
Serveras med kokt potatis

Karibisk gronsaksbiff

Fish and chips
(stekt fisk)
Serveras med klyftpotatis och
remouladsds

Gronsaksgratiang romanesco

Fiskgratang med agg
Serveras med kokt potatis

ONSDAG

Green nuggets

Stekt fisk
Serveras med stuvad spenat
och kokt potatis

Vad kokets kockar
erbjuder

Mannagrynsgrot
Klassiska tillbehér och
morotsstavar

Kokets pytt i panna
Sweetchilidressing

Vegokorv

Grillkorv
Serveras med potatismos och
Coleslaw

TORSDAG

Hogsbosoppa

Kramig tomatsoppa
Serveras med mjuk ostsmérgds
och frukt

Potatisbullar

Blodpudding
Serveras med keso, lingonsylt
och frukt

Broccolisoppa

Nikkalouktasoppa
Serveras med mjuk ostsmérgds
och frukt

Potatis och purjolokssoppa
Serveras med ostsmérgds
och frukt

FREDAG

Grona rosen
(bénor paprika, ost)

Kyckling réda rosen
Serveras med havreris

Linslasagnette
(tomat, morot och lék)

Notfarslasagnette
Serveras med pizzasallad

Morotsbiff

Vegetarisk schnitzel
Serveras med potatisgraténg

Morotsbiff
Serveras med kall sds

Kottgryta
(lingon)
Serveras med havreris
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SKOLMATSEDEL HOSTEN 2022

Varje dag serveras knackebrdd, smoérgasmargarin, mjolk samt salladsbuffé.

Matsedeln reserveras fér eventuella andringar.

Kontakt: Kostchef Marie Lundberg, 0533 — 68 10 50, marie.lundberg@saffle.se

MANDAG TISDAG

Linsbolognese
Vad kokets kockar

Kottfarssas (Bolognese) .
erbjuder

Serveras med spagetti och
gréna drtor

Vegetarisk schnitzel

Bonstroganoff
Korv Stroganoff (kycklingkorv) LS .
A Serveras med tartarsds och
Serveras med havreris .
kokt potatis

Couscouspytt

Vad kokets kockar

Kycklingpytt erbjuder

Serveras med vitlékscreme

Gronsaksboll med
vitlokscréme Tacogratang med sojafars
Kottbullar med graddsas och
lingonsylt
Serveras med potatismos

Tacogratang med notfars
Serveras med klassiska tillbeh6r

ONSDAG TORSDAG
Broccoligratang ROsti
Fiskgratang med smak av Raggmunk
paprika (Balaton) Serveras med keso och
Serveras med kokt potatis lingonsylt
Kalsoppa

Ost-och broccolisas

Farsig kalsoppa

Ost-och honssas . . e
Serveras med mjuk ostsmorgds

Serveras med pasta

och frukt
Blomkalsgratan.g'med smak av Kokets drtsoppa
chili
Fiskgratang med smak av chili L S
(chilifisk) Serveras med sylt, keso och
Serveras med kokt potatis I/ LR
Green nuggets Hoégsbosoppa

Stekt fisk
Serveras med stuvad spenat
och kokt potatis

Potatis och purjoloksoppa
Serveras med mjuk ostsmérgds
och frukt

FREDAG

Green nuggets

Skivad kycklingfilé med
dragonsas
Serveras med klyftpotatis

STUDIEDAG

Kryddig gryta med bonor och
tomat

Kalops
Serveras med kokt potatis och
rédbetor

Grona rosen
(bonor, paprika, ost)

Kyckling réda rosen
Serveras med havreris
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SKOLMATSEDEL HOSTEN 2022

Varje dag serveras knackebrdd, smoérgasmargarin, mjolk samt salladsbuffé.
Matsedeln reserveras fér eventuella andringar.
Kontakt: Kostchef Marie Lundberg, 0533 — 68 10 50, marie.lundberg@saffle.se

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Linslasagnette i
Vegokorv Indisk kikirtsgryta . t gt o Potatisbullar )
Usnsstekt faluk {fomat, morot ach 15k} Blodouddi Vad kokets kockar
gnsstekt falukorv .. S odpudding
Kokets fiskratt > biud
Serveras med kokta/stuvade . Notfirslasagnette Serveras med keso, lingonsylt erobjuder
Serveras med kokt potatis g ’
makaroner P Serveras med pizzasallad och frukt
= , . MALTIDENS DAG!
Gronsaksgryta (Ratatouille) EEED (e LA Kalrotssoppa Gronsaksbollar
- Fish and chips . Vegetarisk schnitzel (drtor, mordtter, persilja)

Mexicansk gryta (stekt fisk) Ungersk blomkalssoppa

(kottfars, majs, kidneyboner) s et e s 6 (morot, blomkal, paprika) Skivad kycklingfilé med Kottbullar
Serveras med havreris remoult)J/ds’:is Serveras med mjuk ostsmorgas topping Serveras med pasta
Serveras med potatisgraténg
Crispy chili street Noodles Vegofarsrora Stekt fisk . Rotsakssoppa med osttopping Schnitzel (veg) )
P , (rotsakter) Serveras med potatis och . Bl Serveras med hamburgerbréd,
Serveras med chili-gronsaksbiff . . Serveras med mjuk smérgds
och sweet chilidressin Serveras med Tortillabréd och palsternacksmos och ugnsrostade lyxrotsaker och
g ajvar-gurt dpple-hummus och frukt spicy lime dip

HOSTLOV HOSTLOV HOSTLOV
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SKOLMATSEDEL HOSTEN 2022

Varje dag serveras knackebrdd, smoérgasmargarin, mjolk samt salladsbuffé.

Matsedeln reserveras fér eventuella andringar.

Kontakt: Kostchef Marie Lundberg, 0533 — 68 10 50, marie.lundberg@saffle.se

MANDAG

Bonstroganoff

Kinesisk korvgryta
Serveras med havreris

Vegetarisk sas
(morot-och paprika)

Kycklinggryta
(broccoli, créme fraiche)
Serveras med havreris

Gronsaksboll
Serveras med vitlokscréme

Kottbullar med graddsas och
lingonsylt
Serveras med potatismos

Vegokorv
Grillkorv

Serveras med kokta/stuvade
makaroner

TISDAG

Broccolimedaljong
Stekt fisk

Serveras med tartarsds och
kokt potatis

Sojabolognese

Kottfarssas (Bolognese)
Serveras med spaghetti

Vad kokets kockar
erbjuder

Indisk kikartsgryta

Fiskbullar i dillsas
Serveras med kokt potatis

ONSDAG TORSDAG

Angamat
(Kramig gronsakssoppa)

Vegetarisk pastasas
(Champinjon, kikarter)

Ost-och honssas
Serveras med pasta

Potatis-och purjolokssoppa
Serveras med mjuk ostsmérgds

Blomkalsgrating med smak av
chili Couscouspytt med kall 6rtsas

Fiskgratang med smak av chili
(chilifisk)
Serveras med kokt potatis

Tunnpannkaka
Serveras med sylt och keso

Green nuggets Hoégsbosoppa

Stekt fisk
Serveras med grén citronsds
och kokt potatis

Kramig tomatsoppa
Serveras med mjuk ostsmorgds
och frukt

Potatisbullar
Vad kokets kockar

. Blodpudding
erbjuder

Serveras med keso, lingonsylt
och frukt

FREDAG

Vegetarisk burgare

Hamburgare
Serveras med bréd, dressing
och klyftpotatis

Kryddig gryta med bénor och
tomat

Kalops med rodbetor
Serveras med kokt potatis

Gronsakssas Bali

Kyckling Bali
(mango, curry)
Serveras med havreris

Linslasagnette
(tomat, morot och 16k)

Notfarslasagnette
Serveras med pizzasallad
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SKOLMATSEDEL HOSTEN 2022

Varje dag serveras knackebrdd, smoérgasmargarin, mjolk samt salladsbuffé.

Matsedeln reserveras fér eventuella andringar.

Kontakt: Kostchef Marie Lundberg, 0533 — 68 10 50, marie.lundberg@saffle.se

MANDAG

Gronsaksgryta (Ratatouille)
Chili con carne

(kottfars, tomat, vita bonor)
Serveras med havreris

Linsbolognese
Kottfarssas (Bolognese)

Serveras med spagetti och
gréna drtor

Vad kokets kockar
erbjuder

JULLOV

TISDAG ONSDAG TORSDAG
Ost-och broccolibiff Kesokaka Spenatsoppa
Stekt fisk Kottfarskaka Kycklingsoppa
Serveras med potatismos och  Serveras med kokt potatis och  Serveras med mjuk ostsmérgds
kall sés brunsds och frukt
Karibisk gronsaksbiff pREcRISioRY

Vad kokets kockar

. Prinskorv
erbjuder

Serveras med potatisgratéing/
Janssons frestelse och rédkal

Skivad kassler
Serveras med ris och currysds

Risgrynsgrot
Serveras med klassiska tillbehér
och skinksmérgds Korv med brod

Serveras med klassiska tillbehér

JULLOV

Kycklingpytt
Serveras med vitlékscreme

JULLOV

FREDAG

Fajitas med pulled vego
Kycklingfajitas

(ris, paprika, majs, kryddmix)
Serveras med tortillabréd

Art-och rodbetsbiff
Kottbullar

Serveras med potatismos,
grdddsds och brysselkal

JULLOV



