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Information till er som driver gym och idrottssanlaggningar

Denna information fokuserar pa att hjalpa dig som verksamhetsut6vare att bedriva din verksamhet pa
ett ur miljo- och hélsoskyddssynpunkt godtagbart satt.

Karaktaristiskt for gym och idrottslokaler &r att det &r ett stort antal personer som anvander
hygienutrymmen och utrustning. Behovet av ett val fungerande arbete med att halla god hygien i
duschar, toaletter och omkladningsrum och att halla redskap rena ar darfor stort. Det ar ocksa viktigt
med en ventilation som fungerar och ar anpassad for verksamheten. Bristféallig ventilation dkar flera
av de risker som namns nedan.

Exempel pa risker
De hélsorisker som kan finnas pa gym och andra idrottsanldggningar ar
e smitta direkt mellan personer
o smitta som overfors mellan personer genom utrustning och redskap som de kommer i kontakt
med, eller genom daligt rengjorda hygienutrymmen med mera
smitta genom mat och vatten
skadedjur och ohyra
amnen i luften
kyla och varme
buller —t.ex. skadligt buller fran ljudanlaggning med fér hog volym
annat obehag eller annan halsorisk - t ex bristande tillgang till toaletter, hygienutrymmen,
dagsljus eller belysning
¢ miljopaverkan, t ex genom ovarsam kemikaliehantering som via paverkan pa miljon blir en
halsorisk eller da en enskild avloppsanlaggning paverkar dricksvattenkvaliteten

Egenkontroll enligt miljobalken

Egenkontrollen ar ett verktyg som ger dig en béattre dverblick dver hur din verksamhet paverkar miljo
och halsa. Alla som driver en verksamhet ska fortlépande planera och kontrollera sin verksamhet sa att
risken for olagenhet for manniskors halsa och skada pa miljon minimeras. Detta star i miljobalken
(SFS 1998:808) i 26 kapitlet, 19 8.

Omfattningen av egenkontrollen beror pa typen av verksamhet, dess storlek och vilka risker den kan
medfora.

For att kunna bedéma vilka risker som finns i din verksamhet behdver du kunskap om hur
verksamheten kan paverka manniskors halsa och miljon. Det &r du som driver verksamheten som ska
kunna visa att den foljer gallande regler och lagar, den sa kallade omvanda bevisbordan.

For egenkontrollen innebar den omvanda bevishordan att du sjélv ska utforma innehallet i
egenkontrollen sa att den passar verksamheten.

En verksamhet kan ocksa beroras av krav pa egenkontroll enligt andra lagar, exempelvis
arbetsmiljolagen, livsmedelslagen och lag om skydd mot olyckor (brandskydd). Samordna gérna all
egenkontroll som din verksamhet behdver ha.

Utformning av egenkontrollen

Egenkontrollen ska ha en plan med de rutiner som férebygger oldgenheter for méanniskors hédlsa och
miljo. Att ha rutiner for olika delar av verksamheten underlattar bade till vardags och den dag nagot
oférutsett intraffar. Exempel pa omraden som egenkontrollen bor omfatta:
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Smitta mellan personer

Det ar viktigt att se till ingen tranar under pagaende infektion, t.ex. infekterade sar.

Tydliga instruktioner maste ges till alla att de d& maste avsta fran att trana. Aven for den tranandes
egen skull &r det viktigt att avsta fran att trana under pagaende infektion. Det bor ocksa finnas anslag
om det i lokalen.

Rekommendation. Ta garna med detta i era rutiner:

e Allasom trénar eller deltar i idrott och gymnastik m.m. ska informeras om att inte dela personliga
artiklar som handdukar, tréningsklader, skydd och annan traningsutrustning. Skapa en rutin for att
rengdra utrustning som maste delas av flera.

e Personal/tranare/ledare bor fa utbildning i allméant smittskydd och ska se till att besokare har
kannedom om att de ska avsta fran traning/tavling vid pagaende infektion.

e  For allméant minskad risk for smittspridning &r god handhygien viktigt. Darfor kan det gérna finnas
handsprit pa toaletter och i omkladningsrum.

Stadning och rengoéring

I lokaler dar manga personer vistas samtidigt &r det viktigt att stadningen &r av god kvalitet for att
minska olagenheter och risken for smittspridning. Det bér finnas en specifik arbetsplan for stadning.
Denna plan ska ta upp allt som ska stddas och rengoras, hur det ska utféras, vem som ska gora det och
hur det kontrolleras att det &r rent. Pa detta sétt garanteras att lokaler och utrustning &ar rena

vilket bidrar till 6kad sakerhet och trivsel for bade kunder och personal. Sliten och gammal utrustning
kan forsvara stadningen och rengdringen sa att det inte blir tillrackligt rent eller att damm alstras och
inte kan stadas bort ordentligt.

Rekommendation. Ta garna med detta i era rutiner:
e Rengoring av redskap, tradningsmaskiner, gymnastikmattor och liknande gérs genom ordentlig
gnuggning med rengdringsmedel och vatten.
e Redskap med mera som har spruckna och skadade ytskikt kasseras eller renoveras.

Legionella

Det ska finnas rutiner for att mata temperaturen pa varmvattnet, for att undvika risk for
legionellasmitta. Det ar i forsta hand fastighetsagaren som ansvarar for sina vatteninstallationer. For
att forhindra att legionellabakterier vaxer till i vattenledningarna géller det att bl.a. att se till sa att
varmvattnet ar varmt (mer dn 50° C vid tappstéllet och mer &n 60° C i varmvattenberedaren) och att
kallvattnet ar kallt (mindre an 18°C).

Ventilation

Det &r viktigt att ventilationen &r tillracklig och ratt dimensionerad for den radande belastningen och
anvandningen av just den specifika lokalen. I duschutrymmen ar det extra viktigt att ventilationen &r
ratt dimensionerad for att undvika fuktskador och eventuell mikrobiell tillvaxt. Det ar ocksa av stor
vikt att ventilationsdon halls rena och 6ppna for basta funktion. Smutsiga ventilationsdon kan forsamra
ventilationens kapacitet betydligt. Férvissa er ocksa om att obligatorisk ventilationskontroll (OVK)
gors i den omfattning som kréavs, och att brister som pavisats da rattas till. Kontakta kommunens
milj6- och byggnadsnamnd for mer information om OVK. Det ar viktigt att tanka pa att en OVK
endast visar att ventilationen fungerar sa som det en gang var tankt — kanske innan man startade till
exempel ett gym i lokalen. Om antalet personer som vistas i lokalerna har stigit och har hég fysisk
aktivitet kan det hianda att man behdver forbattra ventilationen trots att OVK &r utan anmarkning.

Underhall, fukt och mogel

Brister i byggnadens konstruktion eller underhall kan ge fuktskador fran tak, vaggar eller grund som
medfor ohdlsosam milj6 inomhus genom bl.a. mogelvaxt.

Daligt underhallna duschutrymmen kan t ex medfora risk for mogel, speciellt om kakel- och
klinkerplattor &r trasiga och fogarna gamla och slitna.
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Tillsyn

Kommunens miljo- och byggnadskontor ska enligt lagkrav agna sérskild uppmarksamhet i sin tillsyn
bland annat at idrottsanlaggningar och liknande. Hit raknas till exempel gym, idrottshallar och
gymnastiksalar.

Anmalan och tillstand
Att starta ett gym eller annan idrottsanlaggning &r i sig inte anmalningspliktigt enligt miljobalken.

Men vissa atgarder eller anlaggningar maste du anméla eller soka tillstand for. Det galler bland annat:
e anmalan for registrering av livsmedelsanlaggning (om ni har viss livsmedelshantering eller om

ni séljer kosttillskott)

anmalan om dricksvattenanléggning (om ni har en egen vattentakt)

tillstand till avliopp (om ni inte har kommunalt aviopp)

anmalan om bassangbad och andra liknande anlédggningar (bubbelpool, badtunna m.m.)

anmalan om solarier

Kontakta kommunens miljé- och byggnadskontor i god tid om nagot av detta kan bli aktuellt!

Observera att det utéver detta finns krav enligt annan lagstiftning: Exempelvis krav pa bygglov vid
andrad anvandning av byggnad.

Mer information
Folkhélsomyndighetens allméanna rad om:
o ventilation FOHMFS 2014:18
folkhdlsomyndighetens Kompletterande véagledning om ventilation
fukt och mikroorganismer FOHMFS 2014:14
radon inomhus FOHMFS 2014:16
temperatur inomhus FOHMFS 2014:17
buller inomhus FOHMFS 2014:13
hoga ljudnivaer FOHMFS 2014:15
stddning FOHMFS 2014:19

Handbdcker
e Socialstyrelsens Hygien, smittskydd och miljébalken - Objektburen smitta
Socialstyrelsens Fastighetsagarnas egenkontroll
Socialstyrelsens Temperatur inomhus
Socialstyrelsens Kemiska amnen i inomhusmiljén
Socialstyrelsens Buller
e Socialstyrelsens Radon i inomhusluft
Socialstyrelsens handbdcker tillhandahalls numera av Folkhdlsomyndigheten som tagit dver flera av
Socialstyrelsens tidigare uppgifter.
e Naturvardsverkets Egenkontroll

Ytterligare information
Vill du veta mer ar du valkommen att hora av dig till:

Saffle kommun

Miljo och bygg

Telefon: 0533-68 10 00 vx
E-post: miljo.bygg@saffle.se




