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Samtal med barn och ungdomar som
upplevt vald inom familjen.

Trappan-metoden har visat sig hjdlpa manga barn som upplevt vald att
ldmna det svara bakom sig.

Trappan innebdr individuella samtal for barn mellan 4-18 d4r som sett eller upplevt
ndgon form av vald i ndra relationer eller som ocksa sjalv blivit slagen.

Né&r du kommer till oss far du tréffa en vuxen och prata om dina upplevelser
av vald och brak. Du vdljer sjdlv vad du vill berétta.
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Trappan dr ett jag-stédjande program ddr barnet tillsammans med
samtalsledaren ska bearbeta det barnet har upplevt och stédrka de
resurser barnet sjdlv har. Vi arbetar med Trappan for barn och
ungdom, fran cirka 4 érs dlder.

TRAPPAN UTFORS | TRE STEG:

e Kontakt
e Rekonstruktion
e Kunskap

MALET MED SAMTALEN AR ATT:

e Fa modjlighet att prata om valdet

¢ Fa information om vanliga reaktioner nar man upplevt vald - Avlasta
eventuella skuldkanslor

e Forbattra barnets/den unges sjalvkansla

o Okatilliten till vuxna

¢ Ge kunskap om att fler barn och unga varit med om vald

¢ Fa hjalp att lamna handelserna bakom sig

SA HAR GAR DET TILL:

e Vardnadshavare ska lamna sitt medgivande till att barnet/ ungdomen
erbjuds samtal.

e Darefter traffar vi foralder/foraldrar for att fa veta vad barnet upplevt.

¢ Viinformerar om samtalens utformning och att vi har tystnadsplikt och aven
anmalningsplikt.

e Barnet/ungdomen far sedan komma pa enskilt samtal 5-10 ganger.
Samtalens langd varier beroende pa barnets dlder, mellan 20 - 60 minuter.

e Under Trappansamtalen ska barnet ha en lugn och trygg miljé i hemmet.
Valdet ska ha upphort.

e Vid avslutande samtal goérs en bedémning om barnet ar i behov av
ytterligare stod.

HAR DU FRAGOR?
Ingen ska behdva vanta lange pa att fa Trappan-samtal. Samtalen ar kostnadsfria.
Vid behov, fragor eller funderingar kontakta oss som arbetar med Trappan;

angelica.dahlberg@saffle.se eller 0533-68 17 64

petra.karlsson@saffle.se eller 0533-68 16 33
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